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ARACLAR/

KULLAN!
Zaman yonetimi
uygulamalari ile . 0
gdrevierini takip <~

efmeyi
kolaylastir!

TUZAKLARININ
FARKINA VAR!
Teknoloji ile
gegirdigin zamani
kontrol et!

KUCUK ADIMLARLA [LERLE!

HAREKETE GEC!
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YAPILACAKLAR LISTES/

HAZIRLA!
Giinliik, haftalik veya ayhk
takvimlerle gozlerinin bayram
etmesine izin ver, igleri takip
etmek cocuk oyuncag!
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HEDEFLERINI GOZDEN
GECIR!
Wlagilabilir, gergekgi, kisa

ya da uzun vadeli
hedefler koyarak bagsla!
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* ONCELIKLENDIR!

Gdrevleri dnem ve

aci/iyeﬁne gdre
siralal

ERTELEME!
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KENDIN/ SEV,
CABANI TAKDIR ET/



