Zaman S[\&
Yonetimi -) '
Zaman yonetimi; kisinin - /‘ U n Utm a yl n !

hedeflerine ulasabilmesi igin
sahip oldugu zamani planl,
dengeli ve verimli

Cocugunuza zaman yonetimini

ogretmek, yalnizca ders basarisi ZAMAN

vallereiesics icin degil; gelecekteki is, aile ve o . .
sosyal yasaminda da glcli bir YON ETI MI
Ogrenciler icin 6nemi: temel OlUSthUf.
e Ders calisma aliskanhgi .

kazandirir.
e Sinav kaygisini azaltir.
o Kendi sorumluluklarini
ustlenmeyi ogretir.

~ <y VELI BROSURU

Velilerin Rolu:
e Cocuklarina plan yapma Kepez Rehberlik ve

aliskanhgr kazandirmak Arastirma Merkezi
e Evdeki surelerini dengeli

kullanmalarina rehberlik @
etmek

e Teknoloji kullanimini 0242 326 0197
sinirlamak
o Ogretmenlerle is birligi 0
yaparak okul ve ev arasindaki
iletisimi gliclendirmek Yeni Emek Mahallesi 2567.
e Cocuklarina rol model olmak Sok. No:7 Kepez/ANTALYA

https://kepezram.meb.k12.tr
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Cocuklarin Zamanini Verimli
Kullanmasini
Engelleyebilecek Bazi

Faktorler:
Dijital Dikkat
Dagiticilar

Telefon, tablet, bilgisayar
oyunlari ve sosyal medya

2
Erteleme 9 4@
Aliskanhg 6

Yapilmasi gereken isleri surekli
sonraya birakma
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GuUnluk ve haftalik planin

olmamasi

Dizensiz Uyku

Dulzensiz uyku, dikkat
daginikhgina ve gun icinde
verimsizlige yol agar.

Zaman Yonetimi
Teknikleri

Oncelik Belirleme

Acil ve onemli olan isleri ayirt etmeyi
ogretin.

Planlama

Gunluk/haftalik plan yapma
aliskanhgi kazandirin.

Sorumluluk
Cocugun kendi planina uymasini
tesvik edin. Q)

eC

Esneklik (O ©)
Planlarda kucguk I1(D

degisikliklere yer verin.CD

Gercekci Hedefler

Koyma
Cocugunuza uygun, kuclk ve
ulasilabilir hedefler belirleyin.

Molalarin Onemi

Belirli bir stre verimli bir sekilde
calistiktan sonra kisa molalar
vermesini tesvik edin.

Zaman Yonetimi
Igin Oneriler #;

Cocugunuzun uyku duzenine

dikkat edin. a N

bkl'l Q. a3 Jl
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Teknolojiyi kontrollu
kullanmasina tesvik edin.

Ders calisma surelerini kisa
araliklarla planlayin.

Kacuk hedefler koyarak bagan
hissi yagamasini saglayin g7 #

Siz de gunluk yasaminizda
zamani iyi yonetin; cocuklar en
iyi ornek alarak ogrenir. \

Ev islerinde veya basit
gorevlerde sorumluluk almasini \/w
saglayin. -



