Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi; kisinin
hedeflerine ulasabilmesiicin sahip
oldugu zamani planli, dengeli ve
verimli kullanabilmesidir.

Ogrenciler icin 6nemi:
o Ders ¢alisma aliskanhgi
kazandirir.
o Sinav kaygisini azaltir.
o Akademik basariyi artirir.
o Kendi sorumluluklarini
ustlenmeyi ogretir.

Ogretmenlerin rolii:

o Ogrencilere plan yapmayi
ogretmek

o Dersici etkinliklerde
zamani dogru
kullanmalarina rehberlik
etmek

o Velilerle is birligi yaparak
evde de duzenlizaman
kullanimini desteklemek

Unutmayin !

Zaman yonetimi bir yasam
becerisidir. Ogrencilerinize bu
beceriyi kazandirmak, onlarin

gelecekteki basarilariigin attiginiz

en dederli adimlardan biri
olacaktir.“ &
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Zaman Tuzaklarl

Dogru Zaman
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Sarencileri . Ortaokul 6grencilerinin A imit i
Egrencnerm verimli zaman zaman yénetimi becerileri, Yonetlml "kelen
ullanmalarini engelleyen v o ;
; ogretmenlerin
baglica faktorler: yénlendirmesiyle gelisir.
i Dogru planlama,

Dijital Dikkat Dagiticilar: farkindalik ve disiplin,

Sosyal medya, oyunlar, ogrencilerin hem Hedef Belirleme: G

telefon kullanimi akademik basarilarini hem Ogrencilerin kisa
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zorlanma, isleri son ana = saglamak dneeliklendirme:
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Planlama: Glinliik L
ve haftalik Q
programlarin

yapilmasini tegvik
etmek Denge: Ders, oyun,

uyku ve aile zamani
arasinda denge
kurmak

Plansizlik: Gunluk/haftalik
hedeflerin olmamasi

Oncelik Hatasi: Onemsiz
islere fazla zaman ayirma

Ogretmenler igin
oneri: Uygun ders
saatlerinde
“zaman yonetimi
uygulamasi”

Hayir Diyememek:
Arkadaslarindan gelen
teklifleri reddedemeyerek
kendi planlarini bozma

yapilabilir. Ornegin,
ogrencilerin kendi
haftalik planiarini
hazirlamalari,
dikkat dagiticilarini
fark etmeleri.

Disiplin: Plana )
sadik kalma
aliskanhgi

gelistirmek Esneklik:

Beklenmedik
durumlarda plani
yeniden
diizenleyebilmek

Milkkemmeliyetgilik: Bir
gorevin her detayini en iyi
sekilde yapmaya calisirken
asiri zaman harcama




