


Siddet Nedir?

Siddet, bir kisi veya gruba yonelik;
magdurun bedensel biitunliigine,
mallarina veya simgesel ve kilturel
degerlerine zarar verecek sekildeki her
tiirlu davranistir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Davran%C4%B1%C5%9F




Fiziksel iddet

Her turlt canliya tokat atmak, iteklemek,
tekmelemek, bir sey firlatmak, yumrukla veya
bir nesneyle vurmak, bir nesneyle zarar
vermek gibi her turlt davranistir.




Psikolojik Jiddet

Fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan, kisinin ruh sagligini etkileyen her
turlt sOz ve davranistir. Hakaret, asagilayici s6z soylemek, klicik dusurmek,
kiskanclik, tehdit, kisiye kendisini yetersiz hissettirecek soz veya davranista
bulunmak, kisinin kendisini ifade etmesine engel olmak, kisiyi yok
saymak/gormezden gelmek




Ekonomik baski i¢ceren her tiirli tutum ve davranistir. Kisiyi
calismaya veya calismamaya zorlamak, kisinin gelirini kontrol altina
almak, parasina veya banka kartlarina el koymak, kisiyi
bor¢clanmaya zorlamak, hi¢ para vermemek, kisinin gcaligmasini
zorlastiracak hareketlerde bulunmak




Herhangi bir canliya cinsel davranigta
bulunmak ya da cinsel taciz ve tecaviiz gibi
eylemlerle fiziksel veya psikolojik zarar
vermektir. Cinsel icerikli sozler soylemek,
cinsel icerikli sozler soylemeye zorlamak,
cinsel yonden asagilamak gibi davraniglar




Dijital platformlar araciligiyla bir kisiye yonelik
tehdit, taciz, asagilama veya zorbalik iceren
her tiirli saldirgan ve zarar verici davranislari
ifade eder.

Kisinin dijital ortamda siirekli olarak rahatsiz
edilmesi, rahatsiz edici bir sekilde takip
edilmesi, istenmeyen e-postalar almasi,
uygunsuz mesajlar almasi, bu mesajlarin
cinsel icerikli mesajlar da olabilmesidir.




SIDDETIN NEDENLERT
NELERDIR ?



Bireyscl Nedenler?

Travmatik olaylara maruz kalmak
Gelisimsel problemler, gelisimin
sorunlu ilerlemesi,

Siddete maruz kalma,

Sosyal beceri eksikligi,

Ozgiiven eksikligi,

Psikolojik problemler




Ailesel Nedenler?

Ailesel sorunlar (parcalanmis aile, ebeveynler arasi
gecimsizlik, ebeveyn kaybi),

Olumsuz ebeveyn tutumlari

Gerekli aile denetiminin olmamasi

Ebeveynlerde psikiyatrik sorun veya madde kullanimi

Ebeveynlerin egitim siirecine destek vermemesi
SED diisiiklugu




Siddet kulturunun kabulu

Olumlu orneklerin eksikligi,

Yetersiz egitim kosullari,

Medyanin olumsuz etkileri

Yeterli onleyici mekanizmalarin olmamasi
Dislanma/ayrimcilik



Risk Grubundaki Cocuklar

Cekingen, icine kapanik, pasif,
Ozgiiven problemi yasayan
Dlisuik benlik saygisina sahip,
Sosyal becerileri yeterince gelismemis -
lletisim becerileri konusunda problem yasayan o
-
o

Kendini savunma ve hakkini aramada gugcluk yasayan,

Ev ortaminda da ailesi tarafindan sindirilen,
Cok kolay sucluluk ve utan¢ duygusu yasayan,




Risk Grubundaki Cocuklar

Istenmeyen, ihmal edilen, sevilmeyen konumunda olan
Gelisim problemi yasayan ( fiziksel , zihinsel)
Akranlarina gore fiziksel, duygusal olarak zayif olan
Herhangi bir istismar durumuna maruz kalmis olan

cocuklar siddet gorme riski ile karsi karsiyadir.




SIDDETIN ETKILERT

Siddet goren ya da yasayan c¢iftler, bunu
cocuklarina hissettirmediklerini, onlar
koruduklarini soyleseler de siddetin yasandigi
ailelerde, cocuklarda dahil her birey yasanan
siddetten olumsuz etkilenmektedir. Siddetin
normallesmesine sebep olmaktadir.



SIDDETIN ETKILERL

Siddet goren cocuklarda icine kapanma, korkular tasima,
degersizlik hissi, psikosomatik belirtiler, iletisim sorunlari
yasama, ders basarisinda dusme, ozguven eksikligi, benlik
saygisinda azalma, ofke-intikam duygulari, depresyon, uyku
ve yeme bozukluklari, devamsizlik gibi belirtiler kendini
gostermektedir.



VELILERE ONERTLER
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Cocuklarinizla duygular hakkinda konusarak, kendilerini ifade etmelerini
destekleyin
Bekleme, paylasma, yardim etme, problem ¢ozme ve sorumluluk alma
becerileri kazanmalarini destekleyin
Cocugunuzun bir birey oldugunu fark edin ve ozgiiven gelisimini destekleyin
Siddetle miicadelede cocugunuza olumlu rol model olun
Cocugunuza karsi ebeveynler olarak ortak tutum gelistirin
Cocugun yasina uygun acik, net ve sureklilik arz eden sinirlar olusturun



Cocugunuzun teknoloji kullanim siiresini ve iceriklerini takip
edin
Cocugunuzu siddet icerikli oyun ve programlardan uzak tutun
Cocuklariniza ilk siginacaklari guvenli bir liman olun
Cocugunuzu ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sanatsal ve
sportif faaliyetlere yonlendirerek duygularini saglkh ifade
edebilecegi alanlar olusturun
Ihtiya¢c duydugunda yardim isteyebilme becerisini kazandirin
Yardim isteyebilecegi kisi ve kurumlar hakkinda bilgilendirin
Veliler olarak ruhsal saghginiza dikkat edin :)




DESTEK DURAKLART

OKUL PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI
OKUL IDARESI/OGRETMENLER
KOLLUK KUVVETLERI
AILE, CALISMA VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
CUMHURIYET SAVCILIGI
SIDDETI ONLEME VE IZLEME MERKEZI
ALO 183






