Okul Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servisi

Okul idaresi / Ogretmenler
Kolluk Kuvvetleri (Polis,
Jandarma)

Aile, Calisma ve Sosyal
Politikalar Bakanlig
Cumhuriyet Bassavcilig

Saglik Kurum ve Kuruluslar
Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Siddet Onleme ve izleme
Merkezi (SONIM)
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Kepez Rehberlik ve Arastirma
Merkezi
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$IDDETI ONLEME
VELI BULTENI




Siddet Nedir?

Siddet, bir kisi veya gruba yonelik;
magdurun bedensel butinliigiine,
mallarina veya simgesel ve kiilturel
degerlerine zarar verecek sekildeki
her turll davranistir.

Siddetin Turleri

_

Fiziksel Siddet: Her tlrll canliya tokat
atmak, vurmak, tekmelemek, bir sey
firlatmak veya bir nesneyle zarar
vermeyi iceren her tirli davranistir.

Psikolojik Siddet: Fiziksel bir baski
olmaksizin  uygulanan, kisinin ruh
saghigini etkileyen her tirlG s6z ve
davranistir ( hakaret, tehdit, yok sayma,
asagilama).

Ekonomik Siddet: Kisiye ekonomik
baski iceren her tirlG tutum ve
davranistir.

Cinsel Siddet: Riza olmadan bir kisiye
cinsel davranista bulunmak ya da cinsel
taciz ve tecaviz gibi eylemlerle fiziksel
veya psikolojik zarar vermektir.

Siber Siddet: Dijital platformlar
aracihiglyla bir kisiye yonelik tehdit,
taciz, asag8ilama veya zorbalik igeren
her turli saldirgan ve zarar verici
davraniglari ifade eder.

Velilere Oneriler

Cocugunuzla duygulari  hakkinda  konusarak
kendilerini ifade etmelerini destekleyin.

Bekleme, paylasma, yardim etme ve gerektiginde
yardim alma, problem ¢6zme ve sorumluluk alma
becerilerini kazanmalarini destekleyin.

Siddetle miicadelede ¢ocugunuza olumlu rol model
olun.

Cocugun yasina uygun agik, net ve siireklilik arz eden
sinirlar olusturun.

Cocugunuza karsi anne-baba olarak ortak tutum
gelistirin.

Cocugunuzun teknoloji kullanim siiresini ve
iceriklerini takip edin. Siddet icerikli oyun ve
programlardan uzak tutun.

Cocugunuzun  bir birey oldugunu fark edin ve
Ozgiiven gelisimini destekleyin.

Cocugunuzun ihtiya¢ duydugunda sizden destek
alabilecegini bildigi glivenli bir liman olun.

Cocugunuzu ilgileri dogrultusunda sanatsal ve sportif
faaliyetlere yonlendirerek duygularini saglikli bir
bicimde ifade edebilecegi alanlar olusturun.

Kendi ruhsal sagliginizi da ihmal etmeyin.
Unutmayin ki mutlu nesiller, mutlu ailelerde yetisir.




