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Okul Ps�koloj�k Danışma ve
Rehberl�k Serv�s�
Okul İdares� / Öğretmenler
Kolluk Kuvvetler� (Pol�s,
Jandarma)
A�le, Çalışma ve Sosyal
Pol�t�kalar Bakanlığı 
Cumhur�yet Başsavcılığı
Sağlık Kurum ve Kuruluşları
Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
Ş�ddet Önleme ve İzleme
Merkez� (ŞÖNİM)
ALO 183
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ŞİDDETİ ÖNLEME 
VELİ BÜLTENİ

Destek

Durakları



Ş�ddet�n Türler�Ş�ddet Ned�r?
Vel�lere Öner�ler

Ş�ddet, b�r k�ş� veya gruba yönel�k;
mağdurun bedensel bütünlüğüne,
mallarına veya s�mgesel ve kültürel
değerler�ne zarar verecek şek�ldek�
her türlü davranıştır.

Çocuğunuzla duyguları hakkında konuşarak
kend�ler�n� �fade etmeler�n� destekley�n. 

Bekleme, paylaşma, yardım etme ve gerekt�ğ�nde
yardım alma, problem çözme ve sorumluluk alma
becer�ler�n� kazanmalarını destekley�n.

Ş�ddetle mücadelede çocuğunuza olumlu rol model
olun.

Çocuğun yaşına uygun açık, net ve sürekl�l�k arz eden
sınırlar oluşturun.

Çocuğunuza karşı anne-baba olarak ortak tutum
gel�şt�r�n. 

Çocuğunuzun teknoloj� kullanım süres�n� ve
�çer�kler�n� tak�p ed�n. Ş�ddet �çer�kl� oyun ve
programlardan uzak tutun.

Çocuğunuzun  b�r b�rey olduğunu fark ed�n ve
özgüven gel�ş�m�n� destekley�n.

 Çocuğunuzun �ht�yaç duyduğunda s�zden destek
alab�leceğ�n� b�ld�ğ� güvenl� b�r l�man olun. 

Çocuğunuzu �lg�ler� doğrultusunda sanatsal ve sport�f
faal�yetlere yönlend�rerek duygularını sağlıklı b�r
b�ç�mde �fade edeb�leceğ� alanlar oluşturun. 

Kend� ruhsal sağlığınızı da �hmal etmey�n.  
Unutmayın k�  mutlu nes�ller, mutlu a�lelerde yet�ş�r. 

F�z�ksel Ş�ddet: Her türlü canlıya tokat
atmak, vurmak, tekmelemek, b�r şey
fırlatmak veya b�r nesneyle zarar
vermey� �çeren her türlü davranıştır. 

Ps�koloj�k Ş�ddet: F�z�ksel b�r baskı
olmaksızın uygulanan, k�ş�n�n ruh
sağlığını etk�leyen her türlü söz ve
davranıştır ( hakaret, tehd�t, yok sayma,
aşağılama). 

Ekonom�k Ş�ddet: K�ş�ye ekonom�k
baskı �çeren her türlü tutum ve
davranıştır.

C�nsel Ş�ddet: Rıza olmadan b�r k�ş�ye
c�nsel davranışta bulunmak ya da c�nsel
tac�z ve tecavüz g�b� eylemlerle f�z�ksel
veya ps�koloj�k zarar vermekt�r.

S�ber Ş�ddet: D�j�tal platformlar
aracılığıyla b�r k�ş�ye yönel�k tehd�t,
tac�z, aşağılama veya zorbalık �çeren
her türlü saldırgan ve zarar ver�c�
davranışları �fade eder.


