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Siddetin Tanim
ve Turleri




Siddet Nedir?

Bir kisi veya gruba yonelik magdurun bedensel butunlugune,
mallarina veya simgesel ve kulturel degerlerine zarar verecek
sekildeki her turli davranistir (Wikipedia)




Okullarda Siddet

Sekil 5. Yillara gore PISA verilerinde Trirkiye'de okul siddeti ve zorbalik (2015-
2018-2022)
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Siddet Turleri

Siddet, hayatimizin bircok alaninda yasayabilir ve bunun farkh sekilleri
vardir. Bunlari bilmek, hem kendimizi hem cevremizdekileri daha iyi
koruyabilmemiz icin onemlidir.

Fiziksel Siddet Psikolojik Siddet Siber Siddet

Ekonomik Siddet Cinsel Siddet




Risk Faktorleri
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Cevresel/Toplumsal Faktorler -
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e Sosyoekonomik Duzey

e Sosyal Medyanin Etkileri

o Siddet Kulturunun Kabulu

e Olumsuz Arkadas Cevresi/ Akran Zorbaligina Maruz Kalma
« Onleyici Mekanizmalarin Yetersizligi

o Olumlu Orneklerin Eksikligi <)
e Yetersiz Egitim
e Dislanma/Ayrimcilik PR Y




Ailevi Faktorler

o Parcalanmis Aile

o Ailenin Egitim ve Sosyoekonomik Dizeyinin Dusuklugu

e Olumsuz Ebeveyn Tutumlari

« Aile Ici Siddetin Varligi

o Ebeveynlerde Psikiyatrik Sorun ve Madde Kullanimi

o Ebeveyn Kaybi

o Gerekli Aile Denetiminden ve Korumasindan Uzak Olmak




Bireysel Faktorler

o Engellilik Durumu/ Gelisim ve Saglik Sorunlari

e Travmatik Olaya Maruz Kalma

« Psikopatoloji

o Sosyal Beceri Eksikligi

 Ozgiiven Eksikligi

 Ozdenetim ve Oz Diizenleme

. Siddetin Sonuclari ile Ilgili Bilgi Yetersizligi

o Ihmal ve Istismara Maruz Kalma ya da Sahit Olma
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Sosyal Becerilerde Gerileme

Ozgiiven Eksikligi/ Benlik
Saygisinda Azalma/
Degersizlik Hissi

Ofke/ Intikam Duygulari

Yaralanma/ Kalici Saghk
Sorunlari

Ders Basarisinda Diisiis/
Devamsizlikta Artis

Siddetin Normallesmesi

Siddetin Sonuglar

Gliven Duygusunda Azalis

Depresyon ve Anksiyete

Bagimhiiga Egilim ve Artis

Yeme ve Uyku
Bozukluluklari

Yalnizlasma ve Sosyal
Etkilesimde Azalma

Okul Ikliminin Bozulmasi

Ekonomik Kayiplar

Toplumsal Huzurun Bozulmasi



Siddeti Onleme
Stratejileri




Iletisim ve Gatisma Gozme

Siddetin onlenmesinde iletisim ve catisma cozme yontemleri onemli bir rol oynamaktadir.
Dogru iletisim, etkin dinleme, empati ve saygi ile kurulan iletisim; gerilimlerin minimuma
inmesini saglayarak siddet egiliminin onune gecebilir. Ayrica olasi bir catisma durumunda
etkin bir cozum yonteminin kullanilmasi; olaylarin siddete basvurulmadan insancil
yontemlerle sonuclanmasina katki saglar. Iletisim konusunda kendimizi gelistirmemiz gereken
alanlara genel olarak baktigimizda;

« Empati becerisini gelistirme

o Iletisim engellerinin farkina varma

o Etkili catisma cozme becerilerinin ogrenilmesi
o Akran arabuluculugu

diye siralayabiliriz.




Sosyal Beceriler

Siddete basvurmanin kaynaklarindan bir digeri ise sosyal becerilerde yasanan eksikliklerdir. Sosyal
becerilerin gelistiriimesi ile birlikte olasi siddet durumlarinin da onune gecilebilir. Sosyal becerilerin
gelisimi acisindan asagidaki yontemleri deneyebilirsiniz:

e Hobiler edinme

o Toplumsal ve cevresel konularda sorumluluk ustlenme

e Saglikh sinirlar olusturma

 Bireylerin kisisel alan ve sinirlarina saygi duyma

o Kurallarin gerekliliginin farkina varma ve uyma

e Hayir diyebilme becerisi

o Isbirligi ve ekip calismalarina katiimda goniilliiliik

o Destek isteme ve destek verme




Duygu Duzenleme

Siddet egilimi genel olarak ofke ve kaygi duygularinin dogru
-~ yollarla yansitilamamasi ve kontrol edilememesi nedeni ile de
ortaya cikabilmektedir. Duygularin diizenlenmesi ve dogru

It =

/‘ yontemlerle ifade edilebilmesi, siddet olaylarinin azalmasini
saglayabilir.Duygu dizenleme;

A

e Duygu, dusuince ve davranis farkindalgi

e Duygulari tanima ve anlamlandirma becerisi

o Duygulari yapici bir bicimde ifade edebilmeyi ogrenme
» Ofke kontrolii

o Stres Yonetimi

ile saglanabilir.




c Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Destek Duraklari

0 Okul Idaresi/ Ogretmenler

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

\:Y Alle

Kolluk Kuvvetleri

Saglk Kurum ve Kuruluslari

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:

Siddet Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM)

Savcilik ve Hukuk Burolari
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