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OKULLARDA SIDDETIN
ONLENMESI



SIDDET
NEDIR?

Bir kisi wveya gruba yobnelik
magdurun bedensel butunligine,
mallarina veya simgesel ve kulttrel
degerlerine zarar verecek sekildeki
her tarld davranistir (Wikipedia).
Siddet; fiziksel, psikolojik, ekonomik,
siber ve cinsel olmak Uzere bes tlre
ayrilir.

SIDDETSIZ
ORUL
GUUENLI

GELECEK!

SIDDET NASIL
ONLENIR?

iletisim Becerileri

Dogru iletisim, etkin dinleme, empati
kurma, iletisim engellerinin  farkina
varma ve iletisim kanallarinin dogru
kullanilmasi;  siddete  basvurmadan
anlasilabilme ve her iki tarafin da istek ve
beklentilerinin karsilanmasinda d6nemli

bir yoldur.
Catisma Cozme Becerileri
Catisma  iletisimin  kag¢inilmaz  bir

yonudur. Ancak dogru catisma ¢ozme
yontemlerinin  kullanilmasi, catismanin
siddete donusmesini engelleyerek daha
saglikli bir iletisim kurmaya onculuk
eder.

Sosyal Beceriler

Farkli ugrasi alanlarinin ve hobilerin
olmasi, ekip calismasina yatkinhk ve
sorumluluk alma, kurallarin gerekliligi
hakkinda farkindaligin  olmasi, hayir
diyebilme  becerisi, saghkli  sinirlar
olusturma ve destek isteyebilme gibi
beceriler; siddete karsi alinabilecek en
etkili ydontemlerden bazilaridir.

Duygu Duzenleme
Duygu-dusunce-davranis iliskisinin
farkindahg),  ofke  kontroll,  stres
yonetimi, duygulari dogru kanallarla
ifade  edebilme yetileri; .~ duygusal
yogunluk yasandigl durumlarda tepkisel
davranmanin oOnune gecerek, siddete
yonelimi azaltacaktir.



