
OKULLARDA ŞI� DDETI� N
O� NLENMESI�

Ortaokul O� ğrenci Sunumu



I� ÇERI� K
Şiddetin Tanımı
Şiddetin Türleri
Şiddet Mağdurlarının Hissettikleri
Şiddetten Korunma Yolları
Güvenli Okul 



Şiddet Nedir?

Gündelik hayatımızda farklı şekillerde ortaya
çıkan herhangi bir canlıya veya nesneye 

(insan, hayvan, eşya vb.) zarar verme amacıyla
gösterilen her türlü tutum ve davranışlardır. 



Şiddetin Türleri
Fiziksel 

Sözel-Duygusal
Ekonomik

Cinsel
Siber



Doğrudan veya bir nesne aracılığı ile bir
canlıya veya eşyaya fiziksel olarak zarar

vermektir.

Fiziksel Şiddet Nedir?

O� rnek: Tokat atmak, yumruk atmak,
 ittirmek vb.



O� rnek: Lakap takmak, küfür etmek, bağırmak,
alay etmek, tehdit etmek, yok saymak,

 söz hakkı tanımamak vb.

Sözel - Duygusal Şiddet
Nedir?

Fiziksel temas içermese de mağdur
üzerinde psikolojik ve duygusal anlamda

derin olumsuz etkiler bırakabilecek söz ve
eylemlerdir. 



O� rnek: Kişinin temel ihtiyaçlarından mahrum
edilmesi, sahip olduklarının zorla alınması,

zorla çalıştırılması vb.

Ekonomik Şiddet Nedir?

Bir kimseyi maddi anlamda mağdur
etmektir.



O� rnek: Rızasız dokunmak, dikizlemek, cinsel
içerikli konuşmalar vb.

Cinsel Şiddet Nedir?

Mağdurun (çocuk, hayvan, kadın, erkek,
engelli vb.) bedenine ve mahremiyetine

yönelik cinsel eylemlere maruz bırakılması
ya da buna kalkışılmasıdır. 



O� rnek: Uygunsuz görsel paylaşımı, izinsiz
bilgilere erişim, onaysız fotoğraf paylaşma,

rahatsız edici mesajlar atma vb.

Siber Şiddet Nedir?

Teknolojik aletler ve sosyal medya yoluyla
yapılan şiddet türüdür. 



ŞI� DDETTEKI�  ROLLER

1.
Şiddeti

Uygulayan

2.
Şiddet 

Mağduru 

3.
 Şiddet
Tanığı



Şiddet Seni ve Çevrendekileri
Nasıl Etkiler?

  • Duygusal Etkiler: Şiddet gören kişiler kendini yalnız,
korkmuş ya da değersiz hissedebilir. Şiddete maruz kalan
arkadaşların, üzgün ya da endişeli olabilir.
 • Okul Başarısına Etkisi: Şiddet yaşayan öğrenciler derse
odaklanmakta zorlanabilir ve bu da notlarının düşmesine yol
açabilir.
 • Arkadaşlık I� lişkilerine Zarar: Şiddet hem sana hem de
arkadaşlarına zarar verir. Şiddet yüzünden arkadaşlıklar
bozulabilir ve okulda huzursuz bir ortam oluşabilir.



Şiddet Karşısında
Mağdurun Hissettikleri

KORKU
KAYGI

SUÇLULUK
UTANÇ

ÖZGÜVEN KAYBI
KENDİNE YABANCILAŞMA

ÇARESİZLİK
GÜÇSÜZLÜK

ÖFKE
DEPRESYON

AİLE ve ARKADAŞ
İLİŞKİLERİNDE BOZULMA



KORUNMA YOLLARI

Farkında ol.
Sınır koy.
Yardım al.



Hayır Demekten Çekinme: Birisi sana zarar
vermeye çalışıyorsa, durmalarını söyle ve hayır

demekten korkma.

Destek Al: Kendini yalnız hissetme! Şiddetle
karşılaştığında bir yetişkinden ya da okul

danışmanından destek alabilirsin.

KORUNMA YOLLARI



BAŞVURULACAK YERLER

SINIF REHBER ÖĞRETMENİ
GÜVENDİĞİN BİR YETİŞKİN
OKUL REHBERLİK SERVİSİ
OKUL İDARESİ
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
112 ACİL YARDIM HATTI (POLİS, JANDARMA)



GU� VENLI�  OKUL

Güvenli bir okul oluşturmak hepimizin
sorumluluğudur !

Eğer şiddeti görüyor ve müdahale
etmiyorsak en az şiddeti uygulayan

kadar hatalı davrandığımızı
unutmamalıyız. 



GU� VENLI�  OKUL
Bir tanık olarak şiddete müdahale
ederken şiddet içeren yollar
seçmemeliyiz. Peki ne yapmalıyız?

-Dur de !
-Mağduru koru ya da ortamdan

uzaklaştır. 
-Bir yetişkinden yardım iste.



GU� VENLI�  OKUL

EMPATİK OL

SAYGILI OL

OKULUNU ve
ARKADAŞLARINI

SEV, KORU

DİNLE, ANLA ve  
İLETİŞİM KUR



ŞI� DDET DEDEKTI� FLERI�  
I� Ş BAŞINA

Şiddet karşısında sınıfça tepki göstermeli
böylece kendimizi ve arkadaşlarımızı

korumalıyız. 



ŞI� DDETSI� Z
OKUL 


