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SINIF: Ilkokul 1., 2., 3., 4. Sinif
Z ﬁ SURE: 40 Dakika

KAZANIM: Siddetin ne oldugu ve siddet tiirleri

hakkinda bilgi sahibi olur.
Siddet igeren sz ve davraniglarin duygular tizerindeki
etkisini fark eder.

Siddet iceren davranislara maruz kaldiginda kimlerden
yardim isteyebilecegini bilir.
ARAC-GERECLER: Caligma Yapradi-1, Calisma
Yapragi-2, Calisma Yapragi-3, Bos Kutu, Makas, Boya
Kalemleri
SUREC ONCESI HAZIRLIK: Calisma Yapragdi-3'te yer
alan ifadeler kesilerek kutuya konur.
UYGULAYICI NOTU:

Ogrencilerin siddetle ilgili paylagimlarda bulunurken
birbirlerini olumsuz etiketleme ifadelerinden
kagimmalari saglanmalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;
1. Fikirlerini sdylerken smif iginde olumsuz etiketleme @
yapma, dalga gegme durumlarini engellemek amaciyla
olumlu tutum iginde 6grenciye yaklasilir. .
2. Etkinlik sirasinda veya sonrasinda égrencilere S

etkinlik icerigi hakkinda geri bildirim saglanabilir. =7
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- Ogretmen tarafindan agagidaki yonerge
ogrencilerle paylagilir:
“Sevgili gocuklar. Bugiin sizlerle siddet ve giddetin
olumsuz etkileri hakkinda konugsacagiz. Siddet C
% insanlarin acl gekmesine, zarar gormesine ve
incinmesine yol agan her tiir s6z ve davraniglardir
ve farkl tirleri vardir: Insanlarin birbirine vurmasi,
itmesi, gelme takmasi, tokat ya da yumruk atmasi
fiziksel siddet olarak ifade edilmektedir. Ayrica
hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak, bagirmak
ve bunun gibi inciten sézler séylemek de psikolojik
siddettir. Bazen insanlar birbirlerine internet ve
sosyal medya lizerinden de siddet uygular. Az 6nce
saydiklarim internet aracih§i ile de yapilabilir. Buna
da siber giddet diyoruz. Bu yiizden siddet deyince
aklimiza sadece fiziksel siddet gelmemeli. Simdi
sizlerle bir etkinlik yapacagiz ve siddetin olumsuz
etkilerinin neler olabilecegini hep beraber @
gorecegiz.”
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Ogretmen Calisma Yapragi-1 ve Caligma
Yapragi-2’yi tahtaya yan yana asar.
Daha 6nceden kesip katlayarak kutuya koydugu
Caligma Yapragi-8'teki ifadeleri 6grencilere
dagitir.

“Simdi herkes ifadeleri icinden okusun. Daha sonra
sirayla kagitlarda yer alan ciimleleri okuyup olumlu
mu olumsuz mu olduguna karar verecediz. Eger
ifadeler olumsuz ise sol taraftaki kalbe makasla bir
kesik atacagiz. Eger olumlu ise sag taraftaki kalbe
bir ¢cicek gizecediz” der.

Ogrenciler sirayla ifadeleri okuyarak uygun olan
kalbe makasla kesik atar ya da gigek gizer.
Ifadeleri dogru tespit edemeyen Sgrenciler igin

dgretmen ipuglari verebilir. @
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Tiim 6grenciler sirayla faaliyeti
tamamladiktan sonra 6gretmen asagidaki
sorular! sorar:

-Siddetin ne oldugunu ve hangi davraniglarin

siddet oldugunu kim sdylemek ister?

-Siddet iceren s6z ve davranislar bize ve
bagkalarina ne gibi zararlar verebilir?
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Goniillii 6grencilerin cevaplar: dinlendikten
sonra 8gretmen su ifadelerle etkinligi
sonlandirir:

“Cocuklar bugiin sizlerle siddetin ne oldugunu
ve tiirlerini 6grendik. Tahtadaki iki kalbi
goriiyorsunuz. Siddet iceren séz ve
davraniglara maruz kaldigimizda ya da biz bir
baskasina siddet uyguladigimizda
duygularimiz tipki sol taraftaki kalp gibi ac
ve yara iginde oluyor. Ancak birbirimize iyi
davrandigimizda ve siddet uygulamadigimizda
tipki sag taraftaki kalp gibi duygularimiz da
cicek agiyor ve kendimizi daha mutlu

hissediyoruz. @
Bu yiizden simdi hep birlikte “Siddete Hayir!”
diyoruz.” ;
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Calisma Yapragi-1




Calisma Yapragi-2




Caligma Yapragi-3
OLUMSUZ DURUMLAR

Arkadagimin fotografini izinsiz paylagsmak.

Derste arkadaslarimin dikkatini dagitacak hareketler
yapmak.

Bir arkadagimin sirrimi digerlerine anlatmak.
Internet ortaminda hakaret igeren koti yorumlar yapmak.
Bir arkadasinin numarasini izinsiz yaymak.

Sira halinde bahgeye ¢ikarken digerlerini itmek.

Grup halinde oyun oynarken bir arkadagimi oyuna
almamak.

Birbiriyle vurarak, iterek ve zarar vererek oyun oynamak.

AJag dallarmi kirmak, gigekleri koparmak, hayvanlara
vurmak.

Siralara, duvarlara yazilar yazip zarar vermek.
Arkadaginin gériinigi ile alay etmek lakap takmak.

Bir soruya yanlis cevap veren arkadagina giilmek.



Caligma Yapragi-3
oLUMLU DURUMLAR

Arkadagina “Bugiin ne kadar giizel gériintiyorsun.”
demek.

Uzgiin bir arkadagima “Ben yanindayim sana nasil
yardimeci olabiliri?” demek.

Seninle yiyecedini paylasan arkadagina tesekkiir etmek.

Defter, kalem ve diger arag-gerecglerini sira
arkadasini rahatsiz etmeyecek sekilde kullanmak.

Arkadagimin egyasini ondan izin alarak kullanmak ve
sonra geri vermek.

Futbolda kazanan takimi tebrik etmek.
Sokak hayvanlari igin yem, mama, su koymak.
Yashlara yardimci olmak.
Evde anne ve babamiza ev iglerinde yardimci olmak.

Kosarken arkadagina garptiginda “Oziir dilerim.”
demek.

Dogdayi ve gevreyi temiz tutmak.



