OKULLARD
SIDDETI
ONLEME

(ILKOKUL OGRENCI)




OFKE NEDIR?

OFKE; INCINME, TEHDIT,
ENGELLENME, HAKSIZLIK GIBI
DURUMLARDA HISSEDILEN NORMAL
BIR DUYGUDUR.

HERKES TARAFINDAN YASANIR.
TEPKISELDIR.
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HANGI
DURUMLARDA
OFKELENIRSIN HIC
DUSUNDUN MU?




% ARKADASIN OYUNA GIREMEYECEGINI SOYLEDIGINDE

% OGRETMENIN ODEVINI YAPMADIGIN ICIN AILENI ARAYACAGINI
SOYLEDIGINDE
% ARKADASIN IZINSIZ KALEMINI ALDIGINDA

ANNEN ODEVINI YAPMADAN OYUN OYNAMAYA
GONDERMEDIGINDE

% BABAN SURE DOLDUGU ICIN TELEFONUNU SENDEN ALDIGINDA
% KANTIN SIRASINDA ONUNE GECILDIGINDE

% SOKAK KOPEGI SENI KOVALADIGINDA

% TOP OYNARKEN ARKADASIN SENi DUSURDUGUNDE




SENI
OFKELENDIREN
DURUMLAR
KARSISINDA NE
YAPARSIN ?




SENI OFKELENDIREN DURUMLAR KARSISINDA
NE YAPARSIN ?

BAGIRIRIM
KONUSURUM
VURURUM o
e . NEDENINi SORARIM
KOTU SOZ SOYLERIM N . . .
R OGRETMENIME SOYLERIM
iTTIRIRIM

. | - REHBERLIK SERVISINE GIDERIM
SOYLEDIKLERINI DINLEMEM




PEKI BUTUN BU
YAPTIKLARININ
SIDDET
OLDUGUNU
BILIYOR MUYDUN?




“OFKELENDIGIM ICIN
YAPTIM.” DEDIGIN
DAVRANISIN SIDDET
OLDUGUNUN
FARKINDA MISIN?




SIDDETIN NE
OLDUGUNU BILIYOR
MUSUN?




SIDDET:

Bir insanin ya da grubun bir baska birey
ya da gruba karsi ¢esitli amacg ve
niyetlerle kotii muamele etmesidir.




SIDDET:

Ofkenin yanlis disa vurulmus halidir.

Herkes ofkelenir ve ¢cogunlukla ofkesini
disa vurur. Ancak yanlis yolla
yapildiginda saldirganliga ve siddete
dontusur.




FIZIKSEL SIDDET
PSIKOLOJIK (DUYGUSAL) SIDDET
CINSEL SIDDET
EKONOMIK SIDDET
SIBER SIDDET




FIZIKSEL SIDDET

KARSIDAKI KISININ CANININ
YANMASINA, YARALANMASINA YA DA
OLUMUNE SEBEP OLAN KASITLI OLARAK
YAPILAN DAVRANIS YA DA
DAVRANISLARDIR.

BU DAVRANISLAR; TEKME-TOKAT ATMAK,
DOVMEK, ELINI-KOLUNU BUKMEK, ITMEK,
ISIRMAK, TUKURMEK, HER TURLU
FIZIKSEL CEZADIR.




PSIKOLOJIK(DUYGUSAL)
SIDDET

KORKUTMAK, TEHDIT ETMEK, ASAGILAMAK,
REDDETMEK, KUFUR ETMEK, KUCUMSEMEK,
HAKARET ETMEK, ISIM TAKMAK GIBI BIREYIN
BENLIK SAYGISINI VE OZ GUVENINI
ZEDELEYICI NITELIKTEKI HER TURLU SOZEL
YA DA FIILI KOTU MUAMELE PSIKOLOJIK
SIDDETTIR.




BIREYLERIN ISTEKLERI DISINDA; SUC TESKIL EDEN
NITELIKTE CINSEL DAVRANISLARA ZORLANMASIDIR.
HER TURLU CINSELLIK ICEREN SIDDET BICIMLERINI IFADE
EDER.




EKONOMIK SIDDET

COCUGUN GELISIMINI ENGELLEYICI, HAKLARININ IHLAL EDILMESINE
SEBEBIYET VEREN ISLERDE CALISTIRILMASI YA DA DUSUK UCRETLI IS
GUCU OLARAK CALISMASI YA DA CALISTIRILMASI EKONOMIK

SIDDETTIR.




OFKELENDIGINDE
NE YAPMAN
GEREKTIGINI

BiLIYOR MUSUN?
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SIDDET UYGULAYAN
KISI NE YAPMALI?

- ONCELIKLE OFKENIN FARKINDA OL VE OFKENI KABUL ET.

. OFKENIN NORMAL VE HERKESTE OLAN BIR DUYGU OLDUGUNU UNUTMA.

. OFKEYI KONTROL ETME YONTEMLERINI OGREN(REHBERLIK SERVISINE
BASVURABILIRSIN).

. OFKEYI IFADE ETMENIN DOGRU YOLLARINI OGREN(KONUSMAK,
ANLATMAK, YAZMAK GIBI)(REHBERLIK SERVISINE BASVURABILIRSIN).

. IHTIYAC DUYDUGUNUZDA YARDIM ISTE.



SIDDETE
UGRAYAN KISI
SENCE
KENDINI NASIL
HISSEDER?

s




UZGUN

KORKMUS

CARESIZ




SIDDETE
UGRADIGINDA
NE YAPMAN
GEREKTIGINI
BILIYOR
MUSUN?




SIDDETE UGRAYAN
KiSI NE YAPMALI?

SIDDETI KABUL ETMEMELI
SIDDET KARSISINDA SESSIZ KALMAMALI
SIDDET UYGULAYAN KISIYE DOGRU YONTEMLERLE KARSI KOYMALI
DURUMU MUTLAKA GUVENDIGI KISIYLE PAYLASMALI
GEREKTIGINDE YARDIM ISTEMELI




KIMLERDEN
YARDIM
ISTEYEBILIRSI
N?




OKULDA;
REHBERLIK SERVISI
SINIF OGRETMENI
NOBETCI OGRETMEN
OKUL IDARESI

OKUL DISINDA;
AILEN
GUVENDIGIN
KISILER
POLIS-JANDARMA



DINLEDIGINIZ
ICIN
TESEKKUR EDERIZ.



