
OKULLARDA

ŞİDDETİ

ÖNLEME
(İLKOKUL ÖĞRENCİ)



ÖFKE NEDİR?
ÖFKE; İNCİNME, TEHDİT,

ENGELLENME, HAKSIZLIK GİBİ

DURUMLARDA HİSSEDİLEN NORMAL

BİR DUYGUDUR.

HERKES TARAFINDAN YAŞANIR.

TEPKİSELDİR. 



HANGİ
DURUMLARDA
ÖFKELENİRSİN HİÇ
DÜŞÜNDÜN MÜ?



ARKADAŞIN OYUNA GİREMEYECEĞİNİ SÖYLEDİĞİNDE

ÖĞRETMENİN ÖDEVİNİ YAPMADIĞIN İÇİN AİLENİ ARAYACAĞINI

SÖYLEDİĞİNDE
ARKADAŞIN İZİNSİZ KALEMİNİ ALDIĞINDA

ANNEN ÖDEVİNİ YAPMADAN OYUN OYNAMAYA 

GÖNDERMEDİĞİNDE

BABAN SÜRE DOLDUĞU İÇİN TELEFONUNU SENDEN ALDIĞINDA

KANTİN SIRASINDA ÖNÜNE GEÇİLDİĞİNDE

SOKAK KÖPEĞİ SENİ KOVALADIĞINDA

TOP OYNARKEN ARKADAŞIN SENİ DÜŞÜRDÜĞÜNDE



SENİ
ÖFKELENDİREN
DURUMLAR
KARŞISINDA NE
YAPARSIN ?



BAĞIRIRIM

VURURUM

KÖTÜ SÖZ SÖYLERİM

İTTİRİRİM

SÖYLEDİKLERİNİ DİNLEMEM

......

KONUŞURUM

NEDENİNİ SORARIM

ÖĞRETMENİME SÖYLERİM

REHBERLİK SERVİSİNE GİDERİM

.....

SENİ ÖFKELENDİREN DURUMLAR KARŞISINDA
NE YAPARSIN ?



PEKİ BÜTÜN BU
YAPTIKLARININ
ŞİDDET
OLDUĞUNU
BİLİYOR MUYDUN?

BAĞIRIRIM

VURURUM

KÖTÜ SÖZ SÖYLERİM

İTTİRİRİM

SÖYLEDİKLERİNİ DİNLEMEM

......



‘’ÖFKELENDİĞİM İÇİN
YAPTIM.” DEDİĞİN

DAVRANIŞIN ŞİDDET
OLDUĞUNUN

FARKINDA MISIN?



HADİ O ZAMAN ŞİDDETİ
VE TÜRKLERİNİ

ÖĞRENELİM.

ŞİDDETİN NE
OLDUĞUNU BİLİYOR
MUSUN?



ŞİDDET:

Bir insanın ya da grubun bir başka birey
ya da gruba karşı çeşitli amaç ve

niyetlerle kötü muamele etmesidir.



ŞİDDET:

Öfkenin yanlış dışa vurulmuş halidir.

Herkes öfkelenir ve çoğunlukla öfkesini
dışa vurur. Ancak yanlış yolla

yapıldığında saldırganlığa ve şiddete
dönüşür.



ŞİDDET

TÜRLERİ

FİZİKSEL ŞİDDET

PSİKOLOJİK (DUYGUSAL) ŞİDDET

CİNSEL ŞİDDET

EKONOMİK ŞİDDET

SİBER ŞİDDET



FİZİKSEL ŞİDDET

KARŞIDAKİ KİŞİNİN CANININ

YANMASINA, YARALANMASINA YA DA

ÖLÜMÜNE SEBEP OLAN KASITLI OLARAK

YAPILAN DAVRANIŞ YA DA

DAVRANIŞLARDIR. 

BU DAVRANIŞLAR; TEKME-TOKAT ATMAK,

DÖVMEK, ELİNİ-KOLUNU BÜKMEK, İTMEK,

ISIRMAK, TÜKÜRMEK, HER TÜRLÜ

FİZİKSEL CEZADIR.



PSİKOLOJİK(DUYGUSAL)

ŞİDDET

KORKUTMAK, TEHDİT ETMEK, AŞAĞILAMAK,

REDDETMEK, KÜFÜR ETMEK, KÜÇÜMSEMEK,

HAKARET ETMEK, İSİM TAKMAK GİBİ BİREYİN

BENLİK SAYGISINI VE ÖZ GÜVENİNİ

ZEDELEYİCİ NİTELİKTEKİ HER TÜRLÜ SÖZEL

YA DA FİİLİ KÖTÜ MUAMELE PSİKOLOJİK

ŞİDDETTİR.



CİNSEL ŞİDDET

BİREYLERİN İSTEKLERİ DIŞINDA; SUÇ TEŞKİL EDEN

NİTELİKTE CİNSEL DAVRANIŞLARA ZORLANMASIDIR.

HER TÜRLÜ CİNSELLİK İÇEREN ŞİDDET BİÇİMLERİNİ İFADE

EDER.



EKONOMİK ŞİDDET

ÇOCUĞUN GELİŞİMİNİ ENGELLEYİCİ, HAKLARININ İHLAL EDİLMESİNE

SEBEBİYET VEREN İŞLERDE ÇALIŞTIRILMASI YA DA DÜŞÜK ÜCRETLİ İŞ

GÜCÜ OLARAK ÇALIŞMASI YA DA ÇALIŞTIRILMASI EKONOMİK

ŞİDDETTİR.



ÖFKELENDİĞİNDE
NE YAPMAN
GEREKTİĞİNİ

BİLİYOR MUSUN?



ŞİDDET UYGULAYAN
KİŞİ NE YAPMALI?

ÖNCELİKLE ÖFKENİN FARKINDA OL VE ÖFKENİ KABUL ET.

ÖFKENİN NORMAL VE HERKESTE OLAN BİR DUYGU OLDUĞUNU UNUTMA.

ÖFKEYİ KONTROL ETME YÖNTEMLERİNİ ÖĞREN(REHBERLİK SERVİSİNE

BAŞVURABİLİRSİN).

ÖFKEYİ İFADE ETMENİN DOĞRU YOLLARINI ÖĞREN(KONUŞMAK,

ANLATMAK, YAZMAK GİBİ)(REHBERLİK SERVİSİNE BAŞVURABİLİRSİN).

İHTİYAÇ DUYDUĞUNUZDA YARDIM İSTE.



ŞİDDETE
UĞRAYAN KİŞİ
SENCE
KENDİNİ NASIL
HİSSEDER?



 ÜZGÜN

ŞİDDETE
UĞRAYAN KİŞİ
KENDİNİ NASIL
HİSSEDER?

KORKMUŞ

ÇARESİZ



ŞİDDETE
UĞRADIĞINDA

NE YAPMAN
GEREKTİĞİNİ

BİLİYOR
MUSUN?



ŞİDDETE UĞRAYAN
KİŞİ NE YAPMALI?

ŞİDDETİ KABUL ETMEMELİ

ŞİDDET KARŞISINDA SESSİZ KALMAMALI

ŞİDDET UYGULAYAN KİŞİYE DOĞRU YÖNTEMLERLE KARŞI KOYMALI

DURUMU MUTLAKA GÜVENDİĞİ KİŞİYLE PAYLAŞMALI

GEREKTİĞİNDE YARDIM İSTEMELİ



KİMLERDEN
YARDIM
İSTEYEBİLİRSİ
N?



KİMLERDEN
YARDIM
İSTEYEBİLİRSİN?

OKULDA;
REHBERLİK SERVİSİ
SINIF ÖĞRETMENİ
NÖBETÇİ ÖĞRETMEN
OKUL İDARESİ

OKUL DIŞINDA;
AİLEN
GÜVENDİĞİN
KİŞİLER
POLİS-JANDARMA



DİNLEDİĞİNİZ 
İÇİN 

TEŞEKKÜR EDERİZ. 


