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DUYGULARIM

* Mutluluk
 Uzlinti

* Tiksinme
e Korku

e Saskinlik
 Ofke




Ofkelenirsem?

Ortam degistiririm.

Elimi yGzima yikarim

Nefes egzersizi yapabilirim.

Su icerim.

Sayilari/glinleri/aylari sayabilirim.
Etrafimdaki 5 nesneyi sayabilirim.
Mizik dinleyebilirim/Resim cizebilirim.
Sevdigim bir oyuncakla oynayabilirim.
Bir bayukten yardim alabilirim.

Sakinlestigimde 6fkelendigim kisiyle
konusup sorunu ¢cozmeye calisirim.




Siddete Maruz Kalirsam?

* Ne hissederim?

e Kimlerden yardim isterim?
-Anne/Baba

-Ogretmen

-Glvendigin kisiler
-Polis,jandarma




Siddete Maruz Kalirsam?
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* NE SOYLERIM? | 00
B

* Hayir diyebilmek!

* Bu soylediginin ya da yaptiginin dogru olmadigini sdylemek
* Davranisinin nedenini sormak

* Onu dinledigini hissettirmek



NE YAPARIM?

e Uzaklasmak( Ellerini kullanarak
kendini koruma, geri adim atma,
ortam degistirme)

* Bir buylkten yardim istemek

e Sakinlesmesi icin 6neriler
vermek




SENARYO 1

Serbest etkinlik saatinde cok sevdigin bir oyuncakla oynarken
arkadasinin, oyuncagi izinsiz elinden almaya calismasi

* Ne hissedersin?
* Ne yaparsin?



SENARYO 2

Okul cikisi annen/babanla parka gittiniz. Salincaga binmeyi cok
istiyorsun ama salincakta baska bir cocuk sallaniyor.

* Ne hissedersin?
* Ne yaparsin?



Senaryo 3

Oyun esnasinda bir grup arkadasinin oyununa sen de dahil olmak
istedin ancak, seni oyuna almak istemediklerini soylediler.

* Ne hissettin?
* Ne yapabilirsin?
* Ne soyleyebilirsin?
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