


SINAV ÖNCESİ
•  Her gün en az 1 tane deneme sınavı çözün
•  ve deneme sınavlarına katılın

•  Son 5 yılda çıkan YKS sorularını çözün.

•  Eksik olan konularınızı tamamlayın

•  Vücudunuza dikkat  edin.Sakatlanma ve yaralanma 
ihtimali olan spor vb gibi davranışlardan uzak durun



SINAV ÖNCESİ 
SON 1 HAFTA

•  Uyku düzeninizi ayarlayın

• Sınav hakkında olumsuz düşünce ve 
sohbetlerden uzak durun.

•  Gürültüden uzak, açık havalarda 
yürüyüş yapınız. 



SINAV ÖNCESİ SON GÜN

• Her gün kalktığınız saatte kalkın.

• Yorucu işler yapmayın

• Doktor tavsiyesi dışında kesinlikle ilaç 
almayın.



         SINAV ÖNCESİ 
SON GÜN 

• Akşam yemeğinin hafif olmasına 
dikkat edin.

•        Müzik dinleyin 

• Yatmadan önce

Yarın bu sınavın güzel geçeceğini ve başarılı 
olacağınızı kendinize söyleyin ve başarılı 
olduğunuzu hayal edin



SINAV SABAHI-1
•  İmkanınız varsa ılık bir duş alın.

•  Mutlaka sabah kahvaltısı yapın. Kahvaltı 
ağır olmasın ve tatlı ağırlıklı olsun( Bal,reçel 
vb.)

•  Elbisenizin rahat ve iklim 
koşullarına uygun olmasına dikkat 
edin. 

•  Evden çıkmadan sınavla ilgili belgelerinizi son kez 
kontrol edip, el çantanıza yerleştirin.



SINAV SABAHI-2
•  Yanınıza su,şeker,meyve suyu, 

çikolata,kuru üzüm vb. alın.

•  En geç, saat 09.30’da sınava 
gireceğiniz salonun önünde hazır 
bulunun..



Sınavdan önce
•  Her ihtimale karşı tuvalet ihtiyacınızı gideriniz.

•  Sınavda gerekli olan eşyalarınızı 
sıranızın üzerine yerleştirin.

•  Her şeyden önce sakin ve soğukkanlı 
olun.

•  Oturduğunuz sıraya alışmaya çalışınız.
•  Salon sorumlusunun açıklamalarını 

dikkatle dinleyiniz.



Soru kitapçıkları  ve 
optik form

•   Dağıtılan optik formun size ait olup 
olmadığını kontrol edin. Soru kitapçık 
türünü optik formun ilgili bölüme 
kodlayın. 

•   Soru kitapçığının 
üzerine sizden istenen   
bilgileri yazmayı   
unutmayın.

•   Kitapçığınızın sayfa kontrolünü yapın. 



   Kitapçıklar dağıtılmasıyla 
birlikte heyecanınızda bir 
artış olması, bir an herşeyi 
unuttuğunuz duygusuna 
kapılmanız NORMAL’ dir.

Soruları çözdükçe heyecanınız 
yatışacak





SINAV BAŞLADIĞINDA  -   1

•  Soruları çözmeye başlamadan önce 
derin derin birkaç kez nefes alıp 
verin. 

•  Bir bölüme başlamadan önce o 
bölümü hızlı bir şekilde gözden 
geçirin.(5-10 saniye)

•  Alışık olduğunuz yöntemin dışında 
farklı bir tarz denemeyiniz.



SINAV BAŞLADIĞINDA  - 2

•  En iyi bildiğiniz testten başlamanız moral 
zaman açısından faydalıdır.

• Tamamen kendi sınavınıza konsantre olun 
başkalarını izlemek hem  vakit kaybına ve 
hem de motivasyonunuzun bozulmasına 
neden olur.



SORULARI ÇÖZERKEN -1-
”Soruyu anlamak aslında çözümün 
yarısıdır.” Bazı cevaplar sorunun 

içerisinde gizlidir.
Bunun için;

  Sorunun ve seçeneklerin tümünü okuyarak     
sizden ne istendiğini tam olarak anlamaya çalışın. 
 Sorulara kendinizden yorum katmayın. 
 Parantez içindeki, altı çizili/koyu, olumsuz …vb 

ifadelere. dikkat edin.
Paragraf sorularında önce soruyu okuyunuz.
“Uzun soru” “zor soru” demek değildir.



SORULARI ÇÖZERKEN -2-
Sözel sorularda da önemli 

gördüğünüz yerleri çizin.

Sorulara istenilen cevapları verin.
 Unutmayın ! Sizin kişisel yorumunuz istenmiyor

Doğru seçeneği bulamadığınız 
durumlarda yanlış seçenekleri eleyerek  
seçenek sayısını 2 ye düşürdüğünüz 
durumlarda  mantığınız doğrultusunda 
karar verin. 



    Yorulduğunuzu hissettiğiniz
zaman zihninizi ve bedeninizi
dinlendiriniz. Örn: şakaklara

Masaj yapın , su için, gözlerinizi
Kapatıp derin bir nefes alın…

DİKKAT !!!



SORULARI ÇÖZERKEN -3-

Bütün seçenekleri okumadan 
doğru cevabı işaretlemeyin.

Zor sorularda turlama tekniğini 
uygulayın

(Sınav anında yapılamayan soruların atlanıp daha 
sonra, zaman kalınca aynı soruya geri dönülmesi) 



TURLAMA TEKNİĞİ;

 Doğruluğundan kesin emin olduğunuz soruları 
yanıtlayın 

Her soruya düşen cevaplama süresi 
yaklaşık 1 dakikadır. Bir soruda belirli bir 
süre geçtiği halde çözemediyseniz bir 
sonrakine geçin. Boş bıraktığınız soruyu 
kitapçıkta işaretleyin. 

Bir soru ilk bakışta karışık görünürse onu 
otomatik olarak geçmeyin.

Birinci turda



UNUTMAYIN !!!
Erken bitirene fazla puan verilmiyor

İkinci turda
 Çözemediğiniz sorulara geri dönün 

ve onları çözmeye çalışın.

 Size verilen süreyi sonuna kadar 
kullanın. Artan zamanınızda Cevapları 
kontrol edin



KODLAMA-1-

•  Cevaplarınızı, ilgili bölümlere doğru 
kodlamaya özen gösterin. 

• Alışık olduğunuz işaretleme yöntemini 
yapınız 

• İşaretlemede kaydırma yapmamaya 
dikkat ediniz. Bunun için her 10 soruda 
bir işaretlemeleri kontrol ediniz.



KODLAMA-3-

•  Cevap kağıdının zedelenmemesine, 
delinmemesine, yırtılmamasına dikkat 
edin.

•  Sınavlarda doğru seçenekler genellikle 
eşit olarak dağıtılır. Ancak doğru şıklar 
belli bir sıra takip etmez.



Soruların zorluk derecelerine 
baktığımızda

 % 10 ÇOK KOLAY 
 % 20 KOLAY 

 % 40 NORMAL 

 % 20 ZOR 

 %10 ÇOK ZOR   

olduğunu görmekteyiz. Dolayısıyla bazı
 soruları hemen cevaplandırabilirken
bazılarında zorlanabilirsiniz

ZAMANI KULLANMAK

Aynı bölümde bulunan
her sorunun değeri

birbirine eşittir
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