


g Her giin en az 1 tane deneme sinavi ¢6ziin
* ve deneme sinavlarina katilin

Son 5 yilda ¢ikan YKS sorularini ¢oziin.

Eksik olan konularinizi tamamlayin

Vicudunuza dikkat edin.Sakatlanma ve yaralanma




Uyku duzeninizi ayarlayin

* Sinav hakkinda olumsuz dustince ve
sohbetlerden uzak durun.

* Gurultuden uzak, acik havalarda =
yuruyus yapiniz. -




®* Yorucu isler yapmayin

-

Doktor tavsiyesi disinda kesinlikle ilag
almayin.
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* Aksam yemeginin hafif olmasindie s Sude:
dikkat edin. L0 SN

- '\ Muzik dinleyin

-

*Yatmadan once

v'Yarin bu sinavin giizel gegecegini ve basarili
olacaginizi kendinize soyleyin ve basarili
oldugunuzu hayal edin



° Imkaniniz varsa ilik bir dus alin.

° Mutlaka sabah kahvaltisi yapin. Kahvalti
agir olmasin ve tath agirlikh olsun( Bal,recel

vb.)

* Elbisenizin rahat ve iklim E
kosullarina uygun olmasina dikkat —
. - :
edin. =
* Evden ¢ikmadan sinavla ilgili belgelerin
kontrol edip, el ¢antaniza yerlestirin.

-"‘qr




* Yaniniza su,seker,meyve suyu,
gikolata,kuru tiziim vb. alin.

° En geg, saat 09.30’da sinava
gireceginiz salonun onlinde hazir
bulunun..




° Her ihtimale kargi tuvalet ihtiyacinizi gideriniz.

° Sinavda gerekli olan esyalarinizi
siranizin uzerine yerlestirin.

* Her seyden once sakin ve sogukkanligs
olun.

° Oturdugunuz siraya alismaya calisiniz.

° Salon sorumlusunun agiklamalarini
dikkatle dinleyiniz.



Dagitilan optik formun size ait olup
olmadigini kontrol edin. Soru kitapgik
turiini optik formun ilgili boliime
kodlayin.

* Soru kitapg¢iginin _
lizerine sizden istenel® Rl -
bilgileri yazmayi e

unutmayin. ‘

Kitapciginizin sayfa kontrollinu yapin.




» X
- Kitapgiklar dagitilmasiyla 2

~ Dbirlikte heyecaninizda bir

~ artis olmasi, bir an herseyi 0
unuttugunuz duygusuna i
kapilmaniz NORMAL’ dir.

Sorular ¢cozdiikce heyecaniniz
yatisacak






| * Sorulari ¢gozmeye baglamadan énce |

~ | derin derin birkag kez nefes alip
e verin. 7
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* Bir bolume baslamadan once o
bolumu hizli bir sekilde gozden
gecirin.(5-10 saniye)

* Ahlisik oldugunuz yontemin disinda
farkh bir tarz denemeyiniz.




~ ° Eniyi bildiginiz testten baslamaniz moral
- zaman agisindan faydalidir.

* Tamamen kendi sinaviniza konsantre olun

baskalarini izlemek hem vakit kaybina ve
hem de motivasyonunuzun bozulmasina

neden olur.




i "Soruyu anlamak aslinda ¢oziimiin |

i yanisidir” Bazi cevaplar sorunun |

icerisinde gizlidir.
J “* Sorunun ve seceneklerin tiimiini okuyarak

sizden ne istendigini tam olarak anlamaya ¢alisin

“ Parantez igindeki, alts cizili/koyu, olumsuz ..vb |
ifadelere. dikkat edin.

“*Paragraf sorularinda 6nce soruyu okuyunuz.

»n u

“*“Uzun soru” “zor soru” demek degildir.



.

+2*Sozel sorularda da 6nemli
gordugunuiz yerleri cizin.
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“*Dogru secenegi bulamadiginiz 7
durumlarda yanlis secenekleri eleyerek '
secenek sayisini 2 ye distrdiigiiniz =~ |
durumlarda mantiginiz dogrultusunda ==

karar verin.

7 . . .
*%*Sorulara istenilen cevaplari verin.

Unutmayin ! Sizin kisisel yorumunuz istenmiyor



Yoruldugunuzu hissettiginiz

zaman zihninizi ve bedeninizi
dinlendiriniz. Orn: sakaklara
Masaj yapin, su icin, gozlerinizi
Kapatip derin bir nefes alin...



**Biitiin secenekleri okumadan
dogru cevabi isaretlemeyin.
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**Zor sorularda turlama teknigini
uygulayin

(Sinav aninda yapilamayan sorularin atlanip daha
sonra, zaman kalinca ayni soruya geri doniilmesi)
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Birinci turda

» Dogrulugundan kesin emin oldugunuz sorulan |
yanitlayin bl

»Her soruya diisen cevaplama siiresi
vaklasik 1 dakikadir. Bir soruda belirli bir
siire gectigi halde ¢cozemediyseniz bir
sonrakine gecin. Bos biraktiginiz soruyu

kitapcikta isaretleyin.

> Bir soru ilk bakista karisik goriiniirse onu
otomatik olarak gecmeyin.



Ikinci
» Cozemediginiz sorulara geri donin
ve onlari ¢cozmeye calisin.

> Size verilen suireyi sonuna kadar
kullanin. Artan zamaninizda Cevaplari
kontrol edin

UNUTMAYIN !!!
Erken bitirene fazla puan verilmiyor



* Cevaplarinizi, ilgili bélimlere dogru |
kodlamaya Ozen gosterin. o

* Alisik oldugunuz isaretleme yontemini
yapiniz

* Isaretlemede kaydirma yapmamaya
dikkat ediniz. Bunun i¢in her 10 soruda
bir isaretlemeleri kontrol ediniz.



* Cevap kagidinin zedelenmemesine,
delinmemesine, yirtilmamasina dikkat

* Sinavlarda dogru secenekler genellikle
esit olarak dagitilir. Ancak dogru siklar

belli bir sira takip etmeaz.



ZAMANI KU LLAN MAK

» Sorularin zorluk derecelerine

baktigimizda
> % 10 COK KOLAY
>
> % 40 NORMAL
> % 20 ZOR
» %10 COK ZOR

Ayni bolumde bulunan
her sorunun degeri
birbirine esittir

oldugunu gormekteyiz. Dolayisiyla bazi

sorulari hemen cevaplandirabilirken

bazilarinda zorlanabilirsiniz
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