VERIMLi DERS
CALISMA VE
OCRENME
YONTEMLERI

VELI SUNUMU




Verimli GCalismay
Etkileyebilecek Ailev:
Nedenler

e Anne baba arasinda sagliksiz
lletisim, huzursuz ev ortami

e Gercekcgi olmayan beklentiler

e Bilingsiz teknoloji kullanimi

e Anne babanin baskici tutumlari




Ebeveynlere Odev Yapma
Ronusunda Yaptior Hatalar

e Odevleri sik sik sorgulamak, hatirlatmak

e Alinmayan odevleri telefonla
baskalarindan 6grenmeyi kabullenmek

e Odev yaparken stirekli cocugun yaninda
olmak




Ebeveynlere Odev Yapma
Ronusunda Yaptior Hatalar

e Devamli hatirlatma

e Soylenme

e |kna etmeye calisma

e Tehdit etme

e Azarlama hatta siddet
uygulama, gibi yontemleri
deneyerek odevin yapilmasini
saglarlar.




Ebeveynlere Odev Yapma
Ronucunda Hatalar

e Boylece odevi yaptirma,
hatirlatma, sorumlulugunu
anne- baba ustlenmis olur. O
gunun odevi yapilmis bile olsa
ertesi gun yine anne babanin
hatirlatmasi gerekecektir.




:

Ebeveynlere Odev Yapma
Konueunda Oneriler

Gocuklar icin 6devleri bir erigkinin yardimiyla yapmaktan
kendi basina yapabilmeye gegcmek onemli bir gelisim
asamasidir.

Bu gelisimin olabildigince erken saglanabilmesi icin ev
odevlerinin en dnemli islevinin bagimsiz caligabilme, bilgiye
ulasabilme ve sorumluluk becerilerinin gelismesi oldugu
unutulmamalidir.Bu anne-babanin hi¢ bir sorumluluk
almamasi anlamina gelmemelidir.




Ebeveynlere Odev Yapma
Konucunda Oneriler

Cocugun yasina ve toplam ddev suresine gore ddevler 2-3 parcaya
bolunerek tamamlanabilir. Her bir boliumun suresi 10-15dakika
arasindadir. Odev UG parcaya bolunduyse ilk 15 dakika i¢in yapilacak olan
kisim belirlenir gocugun tamamlamasi istenir.

Cocuk ddevi yapmamissa sorunun ne oldugu konusulur, yapmissa
olumlu mesajlarla desteklenir ve diger kisma gegilir.




Dere Caliema Ortanu Nasil Olmahdie ?

e lyi aydinlatiimis

e Cok soguk ya da asiri sicak olmamal

e Masa uzerinde sadece ders kitaplari
bulunmali

* Bilgisayar, tv. gibi araclar kapal
tutulmall




MOTIVASYONU
ARTIRMA YOLLARI

Hedef Belirleme

e Kisa ve uzun vadeli hedefler koyarak
cocuklarin calisma istegini
arttirmak,

e Basarilarini takdir etmek ve
desteklemek,

e Kuguk hedefleri basardikca

motivasyonu artirmak,
* Hedefleri somutlastirarak takip
edilebilir hale getirmek,




MOTIVASYONU
ARTIRMA YOLLARI

Olumlu Geri Bildirim

e "Basarabilirsin”, "Cabani takdir
ediyorum” gibi cumlelerle motive
etmek,

e Hatalari birer ogrenme firsati olarak
gostermek,

e Elestiriyi yapici bir sekilde sunarak
motivasyonu yuksek tutmak,

e Basarilarini kutlayarak ozguven
kazandirmak,



MOTIVACYONU
'Y ARTIRMA YOLLARI

Etkili Zaman Yonetimi

e Ders ve dinlenme surelerini
dengelemek,

e |htiyac duydugu molalari vererek
verimli calismasini saglamak,

e Zaman yonetimi tekniklerini
(Pomodoro Teknigi vb.) uygulamak,

e Onceliklendirme yaparak dnemli
konulara odaklanmalk,




MOTIVASYONU
ARTIRMA YOLLARI

Rol Model Olmak

e Velilerin de duzenli ¢calisma ve disiplin

e Kitap okuma aligkan
cocuga ilham verme

Kkonusunda ornek olmalari,

IginI destekleyerek

%,

e Merak ve 6grenme istegini tesvik eden
bir ortam olusturmalk,

e Ogrenme sirecine aktif katilim
gostererek destek saglamak,




MOTIVASYONU
ARTIRMA YOLLARI

Eglenceli Ogrenme Ortamlari

Oyunlar, bulmacalar ve interaktif
calismalar ile dersleri daha ilgi ¢ekici
hale getirmek,

Gercek hayattan orneklerle
ogrenme surecini desteklemek,
Eglenceli uygulamalar ve egitim
platformlarini kullanmalk,

Hobiler ve ilgi alanlariyla 6grenmeyi
birlestirmek,




AILENIN DESTECI VE ILETISIMIN ONEMI

Acik lletisim Kurma

e Cocuklarin duygu ve dusuncelerini ifade
etmelerine olanak saglamak,

e Dersleri ve okulu hakkinda duzenli
sohbetler etmek,

e Sorunlarina duyarh yaklagsarak ¢cozum
uretmeye yardimci olmalk,




AILENIN DESTECI VE ILETISIMIN ONEMI

Stres ve Kaygiy!
Yonetme

e Cocuklarin akademik baski altinda
ezilmemeleri icin destekleyici olmak,

 Motivasyonu dusuren kaygilari
yonetmek icin rahatlatici aktiviteler
onermek,

e Gerektiginde bir uzmandan destek
almak,




AILENIN DESTECI VE ILETISIMIN ONEMI

Saghikh Yagsam Aliskanhklari

e Duzenli uyku aliskanligi kazandirmalk,

e Dengeli beslenme ile zihinsel
performansi desteklemek,

e Fiziksel aktiviteyi tesvik ederek enerjisini
yukseltmek,




Teknoloji kullaniminda sinirlarm
cizebilmek

1. Net Kurallar Koyun

Cocugunuzun ekran suresi ve kullanim alanlarini
belirleyin. Ornegin:

e Ders calisirken telefon/tablet kullanilmamas,|

* Yemek masasinda teknolojiye 1zin verilmemesi,

e Bu kurallarin aile icinde herkes i¢in gecerli
olmasi, cocugunuzun bunlara daha kolay uyum
saglamasini saglar,




Teknoloji kullaniminda sinirlar
cizebilmek

2. Ornek Olun

Gocuklar, buyuklerinden gorduklerini
yapmaya meyillidir. Eger siz surekKli
telefon veya tablet kullaniyorsaniz,
cocugunuzdan  sinirl kullanim
beklemek zor olur. Aile icinde
teknoloji kullanimina yonelik ortak
kurallar koyarak birlikte uygulamak,
saglikli bir model olusturur.




Teknoloji kullaniminda

cinirlar cizebiimek

3. Ekran Yerine
Alternatifler Sunun

Cocuklarin sikilmamasi icin ekran diginda da keyif
alabilecekleri aktiviteler sunun:
e Kitap okuma aliskanhgi kazandirmak
e Sanatsal etkinlikler, spor veya enstruman calmaya
yonlendirmek
e Ailece oyunlar oynayarak kaliteli vakit gecirmek

Bu sayede cocuklar, teknolojinin tek eglence kaynagi
olmadigini 6grenir.




Teknoloji kullaniminda cinirlar
cizebilmek

4. Icerik Kontroliinii Saglayin

Cocugunuzun hangi platformlari
kullandigini, hangi oyunlari oynadigini
ve kimlerle iletisimde oldugunu bilmek
onemlidir. GUvenli internet ayarlarini
yapmak ve anne baba kontrolu
saglayan uygulamalar kullanmak
cocugunuzu olasi risklerden
koruyabilir.




Teknoloji kullaniminda sinirlar
cizebilmek

5. Dijital Detoks
Gunleri Belirleyin

Haftada bir gun veya belirli saatlerde tum
aile Uyelerinin teknolojiden uzak kalacag
bir "Dijital Detoks" zamani belirleyin. Bu
sure icinde dogada vakit gecirmek, sohbet
etmek veya bir hobiyle ilgilenmek
cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirecektir.




Teknoloji kullaniminda sinirlar
cizebilmek

6. Teknolggn;z?ns;?lggg?mn, Bilincli
Tamamen yasaklamak yerine,
cocugunuza teknolojiyi bilingli
kullanmayi 6gretin. Internette dogru
bilgiye nasil ulasacagini, zararl
iceriklerden nasil kaginacagini ve
dijital dunyada guvenli olmayi
anlatmak uzun vadede daha etkili bir
yontemdir.




SONUC

Veliler olarak, cocuklarimizin 6grenme surecine aktif
olarak destek olabiliriz. Dogru ¢alisma yontemlerini
benimsemelerine yardimci olarak ve onlara motivasyon
saglayarak basariyi arttirabiliriz. Cocuklarimiza basarinin
sadece notlarla degil, stirekli 6grenme ve gelisimle ilgili
oldugunu gostermeliyiz.




Tecsekkurler




