BILGIYI KALICI HALE
GETIRME

Aktif 6grenme, bilgiyi sadece
okumak veya dinlemek yerine,
onu kullanarak, tartisarak ve
pratige dokerek kalici hale
getirmektir.

e Not Alma Teknikleri:
Cocugunuz ders dinlerken
veya konu tekrari yaparken
mutlaka not almalidir. Cornell
Yontemi, zihin haritalari ve
renkli not alma teknikleri,
bilgilerin duzgun bir sekilde
organize edilmesine yardimci
olur.

 Bilgiyi Tartismak ve Sormak:
Ders sonrasi gocugunuzla
konulari 6zetleyerek konusun,
sorular sorun ve onun da soru
sormasini tesvik edin.

e Konu Anlatma Yontemi:
Cocugunuzun bir konuyu
baskalarina anlatmasini
saglayin. Bu yontem, bilginin
zihinde daha iyi yerlegsmesini

DEGERLI VELILER,

Cocuklarinizin akademik basarisini
artirmak icin etkili 6grenme
yontemlerini bilmek ve onlarin bu
teknikleri kullanmalarini saglamak
blyuk onem tasir. Bu brosurde,
ogrencilerinizin derslerinde daha
verimli olabilmesi i¢in
kullanabilecegi 6grenme
yontemlerini ayrintili olarak
acikliyoruz.

Gelin, birlikte bu yontemleri
inceleyelim ve ¢ocuklarinizin
ogrenme yolculugunda onlara
rehberlik edelim!
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REHBERLIK VE

ETKILIi OGRENME
YONTEMLERI - VELI
BROSURU



PLANLI VE ORGANIZE
CALJSMA: ZAMANI
DOGRU KULLANMA

Duzensiz ve plansiz galigmak, verimi
dusdrdr. Bu nedenle bir galisma
plani olusturmak oldukga 6nemlidir.

« Haftalik ve Gunliik Programlar:
Birlikte galisma saatlerini
belirleyin. Yodun ders saatleri
arasinda molalar olmalidir.

« Pomodoro Teknigi: 25 dakika
yogun ¢alisma ve 5 dakika mola
prensibiyle uygulanir. Uzun ders
saatleri yerine bolinmus ¢alisma
zamanlari daha etkili olur.

- Dikkat Dagiticilardan Kaginma:
Ders galisma ortamini sade ve
dikkat dagitmayan bir sekilde
duzenleyin. Telefon ve sosyal
medya kullanimini sinirlamak
odaklanmay:i artirir.

MOTIVASYON VE
ZIHINSEL HAZIRLIK:

¢ Hedef Belirleme: Kisa ve

uzun vadeli hedefler koyarak
cocugunuzun motivasyonunu
artirabilirsiniz.

Olumlu Geri Bildirim:
Cocugunuzun basarilarini
takdir etmek, onun kendine
olan guvenini artirir.

Kisa Molalar ve Stres
Yonetimi: Yogun ders
calisma sureclerinde ara
vermek, beyin yorgunlugunu
azaltir.

PEKI i BILGIY1
GETIRME

e Aralikh Tekrar: Haftalik ve
aylik tekrarlar bilgilerin
unutulmasini énler.

¢ Kendi Kendini Test Etme:
Deneme sinavlari, testler ve
sorularla bilgiyi kontrol edin.

GORSEL VE

UYGULAMAL] | |
OGRENME: BILGIYI
SOMUT HALE
GETIRME

» Gorsel Araclar Kullanma:
Diyagramlar, zihin haritalari
ve renk kodlamalari
ogrenmeyi gugclendirir.

e Videolar ve Uygulamalar:
Konulari anlatan egitici
videolar, animasyonlar ve
interaktif uygulamalar, bilgiyi
daha kolay anlamayi saglar.

e Deneyler ve Gercek Hayat
Baglantisi: Fen derslerinde
basit deneyler yapmalarini
tesvik ederek bilgiyi somut
hale getirir.

BESLENMENIN ONEMI:
BEYNI DESTEKLEMEK
e Yeterli Uyku: Geceleri en az
8 saat uyumak, hafiza gelisimi
icin gereklidir.
Dengeli Beslenme: Vitamin
ve mineral agisindan zengin
gidalar tuketmek, zihinsel
performansi artirir.
Fiziksel Aktivite: Glnde en
az 30 dakika hareket etmek,
odaklanmayi ve motivasyonu
yuksek tutar.



