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ETKILI OGRENME YONTEMLERI
VE MOTIVASYON
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OGRENME ISTEGI <

Daha o©once hangi durumlarda ©grenmeye
hevesli hissettiniz ?
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ON HAZIRLIK

Etkili ogrenme igin en onemli sey kisinin 6grenme oncesinde
zihnen ve bedenen 6grenmeye hazir durumda olmasidir.

Olumlu Diisin "Ben bu konuyu ogrenebilirim.” gibi kendine
gliven veren disiinceler gelistir.

Hedef Belirle: Ben bu calismadan ne elde etmek istiyorum.
(Sevdigin derslerden baglamak, kolaydan zora gitmek vb.)
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ON HAZIRLIK

Ogrenme Nedenini Anla: "Bu bilgi bana nerede lazim olacak?”

Zamani Planla: "Bu konuyu 40 dakikada calisacagim.” diyerek bir siire belirle.

Calisma Ortamini Diizenle: Sessiz, diizenli ve rahat bir ortamda calis.

Dikkat Dagiticilari Kaldir: Telefondan uzak dur, televizyonu kapat, sadece
dersle ilgilen.
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ON HAZIRLIK

[j Uyku Diizenine Dikkat Et: Yeterince uyumak (7-9 saat) 6grenme kapasiteni
S i )

m Saglikli Beslen: Hafizayi gliglendiren besinler (ceviz, badem, balik) tiiket.

!j Hareket Et: Ders oncesi kisa bir yiriyls veya egzersiz beynin daha iyi
- galismasini saglar.
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OGRENME STILLERI

Herkesin bilgiyi 6grenme ve hatirlama yontemi farkli olabilir.

Akliniza gelen bir bilgiyi dustinin, o bilgiyi nasil hatirliyorsunuz ?
Ogretmeninizin sesiyle mi ?, Kitabin goriintisiyle mi ?

Iste boylece sizlerde 6grenme stilinizi az da olsa kesfetmis oldunuz.

Simdi sizlere dort farkli 6grenme stilinizi tanitacagiz. Sizlerde kendi 6grenme
stilinizi kesfedip buna gore calisabilirsiniz.

Unutmayin ki ne kadar ¢ok duyu organiyla &grenirseniz o kadar iyi
ogrenirsiniz.
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OGRENME STILLERI

1. GORSEL (VISUAL) OGRENME STill

"Gorerek daha iyi anliyorum.”
Ozellikleri:
f Resimler, grafikler ve videolarla daha iyi ogrenirler.
Jf Renkli kalemler ve sekiller kullanarak not futmayi severler.
7l Konulari semalar ve haritalarla anlatinca daha iyi anlarlar.

Gorsel ogrenme stilindekiler nasil daha iyi 6grenir ?:
7] Zihin haritalari ve akis semalari kullan.

’f Konulari anlatan videolar izle.
7 Renkli kalemlerle not al ve bilgileri gérsellestir.
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OGRENME STILLERI

2. ISITSEL (AUDITORY) OGRENME STILI

Dinleyerek daha iyi 6greniyorum.
_ Ozellikleri:
/| Dersleri dinleyerek ve anlatilanlari tekrar ederek 6grenirler.

£

/] Muzik veya ritimleri kullanarak bilgiyi hatirlamayi kolaylastiririar.

i

/ 7] Grup calismalarinda tartismalar yaparak 6grenmeyi severler.
e TIsitsel 6grenme stilindekiler nasil daha iyi 6grenir ?:

7) Konulari kendi sesinle kaydedip tekrar dinle.
\ ‘f Bir arkadasina veya kendine anlat.

7| Sarkilar, ritimler veya hikdyeler olusturarak 6grenmeye cals.
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OGRENME STILLERI

3. KINESTETIK (DOKUNSAL) OGRENME STILI

Yaparak ve dokunarak 6greniyorum.”
_ Ozellikleri:
/| Hareket ederek ve uyqulayarak dggrenirler.

£

/] Yazi yazmak, model yapmak gibi aktiviteleri severler.

£

/] Uzun siire oturarak ders calismaktan cabuk sikilirlar.

Kinestetik 6grenme stilindekiler nasil daha iyi 6grenir ?
7] Konuyla ilgili deneyler ve uygulamalar yap.

'f Kendi notlarini yazarak ve ellerinle galisarak égren.
7| Ders calisirken kisa molalar ver ve hareket et.
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OGRENME STILLERI

4. OKUYARAK-YAZARAK OGRENME STiLi

"Yazarak ve okuyarak daha iyi 6greniyorum.”
Ozellikleri:

Kitap okumayi, yazi yazmayi ve not almayi severler.
Konulari 6zetleyerek 6grenmeye calisiriar.
Bilgileri tekrar tekrar yazarak hafizalarina kazirlar.

Okuyarak-yazarak dgrenme stilindekiler nasil daha, iyi
ogrenir ?

Konulari yazarak tekrar ef.

Kendi 6zetlerini ve kavram haritalarini olustur.

Ders kitaplarini okuyarak ve not alarak galis.
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OGRENME YONTEMLERI

Simdi biraz ©grenme konusunda size yardimci olacak
ogrenme yontemlerinden bahsedecegiz.
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l.  ARALIKLI TEKRAR

Aralikli tekrar, bilgiyi belirli araliklarla gézden gegirme yontemidir.
Beyin, bir bilgiyi zaman iginde tekrarlayarak daha uzun siire hatirlama
egilimindedir.

Nasil Uygulanir?
e Yeni ogrendigin bilgiyi birkag saat sonra, bir gin sonra, bir hafta
sonra ve bir ay sonra tekrar eft.
e Ogrenilen bilgilerin periyodik olarak gozden gegirilmesi gerekir.

Fayda:

e Bilgilerin hafizada daha uzun siire kalmasini saglar.
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2. FEYNMAN TEKNIG

Feynman Teknigi, ogrenilen bir konuyu baskalarina ya da kendine basit
bir sekilde anlatma yontemidir. Bu, 6grencinin ne kadar anladigini test
etmesine yardimci olur.

Nasil Uygulanir?
e Konuyu 6grenip, bir arkadasina veya kendi kendine anlat.
e Konuyu anlatirken zorlandigin noktalari belirle ve o noktalari tekrar
gozden gegir.

Fayda:
e Ogrendigin bilgiyi ne kadar iyi anladigini gérmeni sa



3. POMODORO TEKNIGI

Pomodoro Teknigi, odaklanmis calisma siirelerini kisa tutarak verimliligi
artirir. Bu teknik, zihnin siirekli taze ve odaklanmis kalmasini saglar.

Nasil Uygulanir?
e 25 dakika kesintisiz calis, ardindan 5 dakika ara ver.
e Dort "Pomodoro"dan sonra daha uzun bir ara (15-30 dakika) ver.

Fayda:
e Kisa galisma siireleri, zihinsel yorgunlugu azaltir ve odaklanmayi
artirir.
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GRENME YONTEMLERI

4. ZIHIN HARITALARI

Zihin haritalari, bir konuyu organize etmenin ve onemli bilgileri goérsel
olarak iliskilendirmenin harika bir yoludur. Bu, bilgilerin daha iyi
hatirlanmasina yardimci olur.

Nasil Uygulanir?

: A e Konuyu merkeze yerlestir, ana bagliklari dallar seklinde ekle.
‘ e Alt basliklari ve detaylari her bir dalin altina yerlestir.
SleEa e R )
Fayda:
\( L K/ e Bilgileri gorsel olarak organize etmek, grenmeyi kolaylastirir.
(= G ) e |\
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5. AKTIF NOT TUTMA

Aktif not tutma, sadece o©gretmenin sdylediklerini yazmak yerine,
ogrendigin bilgiyi kendi cimlelerinle yazmak ve 6zetlemektir.

Nasil Uygulanir?
e Bilgiyi anlamaya calis ve baskalarina anlatir gibi yaz.
e Onemli noktalari vurgula ve kendi yorumlarini ekle.

Fayda:
e Not tutma, bilgilerin daha iyi anlasilmasina ve hafizada kalmasina
yardimci olur.
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HAFIZA TEKNIKLER]

Hafizamizi daha etkili kullanmak igin uygulayabilecegimiz
bazi teknikler vardir. Haydi simdi de bunlardan bahsedelim.
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HAFIZA TEKNIKLERI

N

Beynimiz bir kova, bilgiler de su gibi.

e Yeni bir sey ogrendigimizde, kova suyla doluyor.

e Ama kovanin altinda kiiciik delikler var ve zamanla su
(bilgiler) disari  sizabiliyor. Yani bazi  seyleri
unutabiliyoruz.

e Eger kovaya ¢ok hizli ve gok fazla su dokersek, bazilari
tasar ve yer agilmaz. Bu yuzden yavas ve diizenli
ogrenmek onemli.

e Tekrar yapmazsak, su (bilgi) yavas yavas akip gider. Ama
bilgileri tekrar edersek, kova hep dolu kalir.

Yani ogrendiklerini unutmamak igin:

| Diizenli tekrar yap (Kovay: siirekli doldur).

| Baglantilar kur (Yeni bilgileri eskileriyle birlestir).
Dikkatini ver (Cok fazla seyi ayni anda 6grenmeye

calisma).
Boylece beynindeki kova her zaman dolu ve bilgiler taptaze

kalir!
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AFIZA TEKNIKLERI

1. MNEMONIK TEKNIKLER
(HAFIZA YARDIMCILARI)

Mnemonik teknikler, bilgiyi daha kolay hatirlamak igin yaratici yollar ve
kisaltmalar kullanir. Bu teknikler, genellikle bir hikaye, kelime veya
akronim kullanarak bilgiyi gruplandirir.

Nasil Uygulanir?
e Alyans (Chunking): Bilgiyi kiigiik parcalara béler. Ornegin, bir telefon
numarasini 3-3-4 gibi gruplara ayirmak.
e Resimsel Hafiza (Visual Mnemonics): Ogrenilen bilgilere gorseller
eklemek. Ornegin, kelimeleri bir hikayeye déniigtiirmek.

Fayda:
e Karmasik bilgilerin basitlestirilmesi ve hatirlamanin kolaylastirilmasi.
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AFIZA TEKNIKLERI

2.HAFIZA SARAYI

Hafiza sarayi, bilgilerin zihinsel olarak bir mekan iginde yerlestirilmesini
saglar. Bu teknik, eski Yunan'dan giinimize kadar kullanilan etkili bir
hafiza aracidir.

Nasil Uygulanir?

e Zihninde tanidik bir yeri (6rnegin, evini) canlandir.

e Her bir odanin icine hatirlaman gereken bilgileri yerlestir. Ornegin,
kapidan girdiginde kitaplari, odadaki masada ise bir matematiksel
formili hayal ef.

e Konhu ya da bilgiler arasinda baglantilar kurarak hafizaya yerlestirme

Yap.

Fayda:
glar.
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AFIZA TEKNIKLERI

3. HIKAYE ANLATMA

Hikaye anlatma, bilgiyi bir araya getirerek bir anlati haline getirmek igin
kullanilan giiglii bir tekniktir. Ogrenilen bilgiler, bir hikdye seklinde
birbirine baglanir.

Nasil Uygulanir?
e Ogrenmen gereken bilgileri bir hikdye gibi kurgula.
e Ornegin, bir tarih konusunu bir karakterin goziinden anlatabilir,
tariht olaylari bu karakterin yasamina baglayabilirsin.

Fayda:
e Hikayelestirilen bilgiler, daha kolay hatirlanir ve anlamli bir baglamda
yer alir.
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HAFIZA TEKNIKIERI

4. ARABA YONTEMI

Araba sistemi, her bir sayiya veya harfe bir kelime veya resim atamayi
icerir. Bu teknik, ozellikle sirali bilgileri hatirlamada etkilidir.

Nasil Uygulanir?
e I'den 10'a kadar olan sayilarla ilgili gorseller belirle. Ornegin
ezberlememiz gereken isimler var.
e 1-Tlker, 2- Suat, 3- Bahadir, 4- Akif
e Bakin burada isimlerin ilk harfleri ve onlari tutturdugum sayilar
birbirine benziyor. I=1, S=2, B=3, A=4. Arkadaslarimizin isimleri
aklimizda.(Sunum bittiginde bakalim bu isimler aklinizda kalacak mi ?)

Fayda:
e Sayilarla sirali bilgilerin hafizada tutulmasini saglar.
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5. SESLI TEKRAR

Sesli tekrar, ogrendiginiz bilgiyi ylksek sesle soyleyerek tekrar etme
yontemidir. Bu teknik, duyusal kanal tizerinden bilgi edinimini artirir.

Nasil Uygulanir?
e Ogrendiklerini bagkalarina veya kendi kendine yiiksek sesle anlat.
e Calisma sirasinda konuyu sesli bir sekilde tekrar etmek, hafizada
pekistirme saglar.

Fayda:
e Duyarak ogrenenler igin etkili bir tekniktir ve bilgilerin hizlica
pekismesini saglar.



6. ILK HARF KISALTMALARI

Ozellikle uzun listeleri ve terimleri hatirlamak igin kullanilan bir
tekniktir. Bas harfleriyle kelimeler olusturmak bilgilerin hatirlanmasini
kolaylastirir.

Nasil Uygulanir?
e Hatirlaman gereken uzun bir listeyi, bas harflerinden olusturdugun
anlamli bir kelime ya da ciimleyle birlestir.
e Ornegin, renkleri hatirlamak igin "Lacivert, Gri, Sari, Bordo,
Siyah, Turuncu" igin "LGS BaSiT" gibi.

Fayda:
e Karmasik ve uzun bilgilerin kisa, kolay hatirlanabilir kelimeler haline
getirilmesi.




FIZA TEKNIKLER

DIKKAT 11!

Yapilan bir arastirmaya gore ogrenciler;
e Okuduklarinin 10% unu;
o Isittiklerinin 26% sini;
e Gorduklerinin 30% unu:
e Gorip isittiklerinin %50 sini;
o Soylediklerinin 70% ini;
Yaptiklari sey konusunda soylediklerinin 90% ini akillarinda tutuyor
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