ETKILI OGRENME
YONTEMLERI

Not Tutma
Teknikleri

o Anahtar Kelimeler Kullanin:
Onemli bilgileri kisa ve 6z not
ahn.

e Zihin Haritalar Cizin: Konulari
gorsellestirerek 6grenmeyi
kolaylastirin.

e Renk Kodlari Kullanin: Farkli
renklerle notlarinizi daha
diizenli hale getirin.

Zaman Yonetimi

« Galisma Programi Saglikli Yasam ve

Hazirlayin: Gunlik ve Dinlenme
haftalik galisma planian o Yeterince Uyuyun: Ginde en

olusturun. o az 8 saat uyumaya &zen
o Pomodoro Teknigini

, gosterin.
Kullanin: 25 dakika ders oy « Diizenli Egzersiz Yapin:
i gl H
3::'5]'p 5 dakika mola w2l Hareket etmek hafizanizi Kepez Rehberhk
o guclendirir.
. Tel-(nT-I?(j"ﬁ AIetlir.-Zfamanl . Sagjlikh Beslenin: Omega-3, ve ﬂrastlr.ma
verimil kuffanmak 1¢in protein ve vitamin agisindan Merkezi

teknolojik aletlere

3 zengin besinler tiketin.
ayirdigini zamani kisin.



Hafiza Giiclendirme

o Tekrar Yapin: Bilgileri diizenli
olarak gézden gecirin.

o Kendi Kelimelerinizle Anlatin:
Konuyu bir baskasina anlatmak
ogrenmenizi guglendirir.

e Ezberlemek Yerine Anlamaya
Calisin: Bilgiyi mantikh bir
baglama oturtarak 6grenin.

Verimli Ders
Calisma Ortami

Sessiz ve Duizenli Bir Alan
Secin: Dikkatinizi dagitan
unsurlardan uzak durun.
Telefon ve Sosyal Medyadan
Uzak Durun: Calisma alaninda
bulundurmayin.

Iyi Aydinlatilmis ve Rahat Bir
Alan Olusturun: Rahat bir
masa ve sandalye kullanin.

Motivasyonu
Artirma

o Kendinize Kiigiik Hedefler
Belirleyin: Ku¢ik basarilar
buyik motivasyon saglar.

o Ogrenmeyi Eglenceli Hale

Yusuf Has Hacib - Kutadgu Bilig Getirin: Oyunlar, videolar ve
"Bilgiyle aydinlanan kisi, karanlikta uygulamalardan faydalanin.
kalan bin kisiyi aydinlatir." « Odiillendirme Sistemi

Kullanin: Galigmalarinizi
tamamladik¢a kendinizi
odullendirin.



