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Fiziksel Zorbalik: Vurma, tekme atma
gibi fiziksel gii¢ kullanilarak yapilan Siber Zorbalik: Kotii yorum yazma, birinin
davraniglardir. adina habersiz hesap agma, istegi olmaksizin

fotograf, video ve bilgilerini paylasma gibi

! dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen
zorbaliktir.

Ry -
Sozel Zorbalik: Lakap takmak, y /‘
kiifretmek, tehdit etmek, alay etmek
gibi kargidakini incitmeye, kirmaya
yonelik olumsuz yargilarda
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KEPEZ REHBERLIK
VE ARASTIRMA
MERKEZI

bulunmaktir. Sosyal Zorbalik: Arkadas grubundan dislama,
® ;, sirlarini anlatma, haksiz yere sikayet etme,
taklidini yapma, géormezden gelme, arkadaslik
& Q yapilmasini engelleme gibi sosyal iligkilere
zarar verici davraniglarda bulunmaktir.
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Bir veya bir grup Ogrencinin bir baska
Ogrenciye ya da gruba karsi yaptigi rahatsiz

edici davraniglar olarak tanimlanabilir.
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Akran zorbaliginin 3 temel 6zelligi vardir:

* Bilingli ve kasitli olarak digerini incitmeye ve
zarar vermeye yonelik olmasi

* Tekrarlayici ve siirekli olmasi

* Gii¢ dengesizligi olmasi (zorbalik yapan
Ogrencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak

daha biiyiik olmasi)

Akran Zorbahginda
Roller

Zorbalik
Yapan

Akranlarina siirekli ve kasith bir sekilde

fiziksel, sozel, sosyal ya da siber yollarla

zarar verici davraniglarda bulunan kisi ya

da kisilerdir.

e Magdur Olan
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Zorba tarafindan fiziksel, sozel,
sosyal ya da siber zorbaliga maruz
kalan kisilere kurban ya da magdur

denir.

Izleyici

Zorbalik olayina sahit olan kisi ya da
kisilerdir.

Zorbalikla Nasil Basa

*Kisisel sinirlarinizin farkinda olun.

Istemediginiz durumlarla karsilastiginizda
“Hayir” deme hakkiniz oldugunu unutmayin.

*Glivendiginiz bir yetiskine bu durumu
anlatarak ondan destek alin. Bu kisi anne baba

O0gretmeniniz ve giivenlik giicleri olabilir.
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ortamlardan uzak durmak, ruh saghglmzﬁ

*Zorbaliga maruz kaldiginiz sosyal

korumak agisindan 6nemlidir. Saglikli bir
arkadas ¢evresi zorbalik durumlarinda size

destek olur ve giivenli alan saglar.

*Empati ve kisisel farkliliklara saygi zorbaligin
onlenmesine katki saglayarak daha kapsayici

ve giivenli bir sosyal ortam olusturur.

+Ofke, Korku/Kaygi, yalnizlik gibi
duygularinizi farketmek ve tistesinden gy

gelebilmek i¢in destek alabilirsiniz.
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