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BİLGİLENDİRME 
REHBERİ

Öğrencilerinizi ve ailelerini
uzman desteği alma konusunda
cesaretlendirin. Gerekli olması
hâlinde, öğrencilerinize
zorbalığın sonuçları ile baş
edebilmeleri, sosyal ve duygusal
beceriler kazanmaları veya
zorbaca davranışlarını
değiştirmeleri konusunda uzman
yardımı almaları için yol gösterin
ve onları destekleyin.
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Akran Zorbalığını Önlemede
Öğretmenlere Öneriler

Zorbalığı önleyebilmek için yapılması
gereken en önemli şey; okulda çalıșan
tüm personele ve öğrencilere
“Zorbalık” kavramının ne olduğunu
anlatmaktır.

Öğretmenler, öğrencilerin arkadaşlık
ilişkilerini tanımalı ve akran
danışmanlığı gibi zorbalığı azaltıcı
faaliyetlerde bulunabilirler.

Sınıf kuralları belirleyin, zorbalık
davranışlarını önlemek için
öğrencilerinizle birlikte onların yaşına
uygun kurallar belirleyin. Kuralları
olumlu sözcüklerle ifade edin ve
öğrencilerinize öğretin. Kurallara
uymadıkları takdirde nasıl bir
yaptırımla karşılaşacaklarını net bir
şekilde belirtin ve kuralların
uygulanmasında tutarlı davranın.

Okullarda yaş olarak daha büyük olan
öğrenciler zorbalığa maruz kalan
kendilerinden daha küçük öğrencilere
destek olma yönünde
cesaretlendirilebilir.

Onlar beni farkOnlar beni fark
etmeyebiliretmeyebilir
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       Okullarda sıklıkla karşılaştığımız

akran zorbalığı ‘bir veya birkaç

öğrencinin bir başka öğrenciye karşı

yaptığı saldırgan davranışlar’ olarak

tanımlanmaktadır. 

    
     Zorbalık, sıklıkla akran anlaşmazlığı
ile karıştırılmaktadır. Zorbalığın,
saldırgan davranışlardan farklı bir
durum olduğu bilinmeli, zorbalığın bir
arkadaş anlaşmazlığı olduğu
düşünülmemelidir.

Akran Zorbalığı Nedir?

FİZİKSEL ZORBALIK

Vurmak, itmek,
tükürmek, eşyalarına
zarar vermek gibi
davranışlarla doğrudan
fiziksel güç
uygulanmasını
içermektedir.

SÖZEL ZORBALIK
İsim/lakap takmak,
hakaret etmek, alay
etmek, bağırmak, laf
ile sataşmak gibi
olumsuz sözel
ifadelerin
kullanılmasını
içermektedir.

SOSYAL ZORBALIK

AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERI NELERDIR?

Oyuna almamak,
arkadaş grubundan
dışlamak,görmezden
gelmek gibi kişinin
sosyal ilişkilerine zarar
vermeyi hedefleyen
davranışları
içermektedir.

SİBER ZORBALIK

Rahatsız edici mesajlar
atmak, fotoğraflarını
izinsiz paylaşmak, sosyal
medya hesabını ele
geçirmek gibi elektronik
iletişim araçlarıyla yapılan
davranışları içermektedir.

Zorbalık Yapan Öğrenciler İçin
Sonuçlar

Okula uyumda güçlük 
Düşük akademik başarı 
Dışlanma, yalnız kalma
Erken yaşlarda sigara, alkol ve
madde kullanma riski
 Saldırgan ve suça yönelik davranış
gösterme

Zorbalığa Maruz Kalan Öğrenciler
için Sonuçlar

 Üzgün, çaresiz ve değersiz
hissetme 
Düşük özgüven ve benlik saygısı
Depresyon ve kaygı
Arkadaşlık ilişkilerinde problemler • 
Fiziksel belirtiler (baş ağrısı, karın
ağrısı vb.) 
Okula gitmeye karşı isteksizlik
 Düşük akademik başarı 
Kendine zarar verme davranışları
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