COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NELER
YAPABILIRSIiNiz?

Zorbalik davranisina onay vermediginizi
belirtin.

Cocugunuza zorbalik yapmamasi
gerektigini aciklayin.

Zorbaligin diger cocuklar iizerindeki
olumsuz sonuclarindan bahsedin.

Hangi davranislarin akran zorbalig:
oldugunu aciklayin. Bu davranislari neden
yaptigini anlamaya calisin. Altinda yatan
nedenleri ortadan kaldirmaya ¢alisin. Bu
davranislarin yerine neler yapabilecegini
ogretin.

Cocugunuzun istenmeyen davranislari
karsisinda sakin kalin. Kesinlikle fiziksel
veya soOzel siddet uygulamayin.

Paylasma, yardim etme, duygularini ifade
etme, empati, olumlu arkadas iligkileri gibi
konularda cocugunuzu destekleyin.
Okulu bilgilendirin ve destek isteyin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA
TANIK OLUYORSA NELER
YAPABILIRSINiz?

e Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
glivendigi bir yetiskine anlatip yardim
istemesi konusunda cesaretlendirin.

e Zorbaliga maruz kalmasinin onun hatasi

e Okulda kimden ve nasil yardim
e Ozgiivenini yeniden kazanmasi icin

e Kendiniifade edebilmesi, saglikli arkadas

COCUGUNUZ ZORBALIGA
MARUZ KALIYORSA NELER AKRAN

YAPABILIRSINiZ? 7ORBALIGINA

e Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve DUR D E |

ona yardim etmek istediginizi belirtin.

e Duygularini anlamaya ¢alisin ve

duygularini paylasmasini saglayin. Veli

Bilgilendirme Brosiirii
olmadigini net bir dille ifade edin. g 2

e Zorbalikla nasil basa cikabilece@ine dair

yontemler gelistirin.
isteyece@ini konusun.
olumlu ve giiclii 6zelliklerini vurgulayin.

iligkileri icin etkinlikler, oyunlar
planlayin.

AKRAN ZORBALIGININ FARKINDA OL.
GERERIYORSA YARDIMAL.

ZORBALIGA DURDEI




AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis
tiriidir ve iic temel 6zelligi
bulunmaktadir:

o Karsi tarafa bilincli ve kasitli olarak
zarar vermeyi amaclamasi

e Tekrarlayici ve siirekli olarak
yapilmasi

e Cocuklar arasinda gii¢ dengesizligi
olmasi

Arastirmalar, akran zorbaliginin okul
oncesi dénemde basladidini, ilkokulun
sonlarina do@ru arttigini, ortaokulda en iist
seviyeye ulastigini ve lisenin son
siniflarindaysa azaldigini géstermektedir.

AKRAN ZORBALIGI
TURLERI

Fiziksel Zorbalik

Vurmak, itmek,
tikiirmek, esyalarina
zarar vermek gibi &
davranislarla ‘ — <

dogrudan fiziksel glic g ‘
uygulanmasini *
icermektedir. NI

N N - Sozel Zorbalik

.

Q © Isim/lakap takmak,
hakaret etmek,bagirmak

‘ gibi olumsuz s6zel
ifadelerin kullanilmasini
— A

icermektedir.
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Sosyal Zorbalik

Oyuna almamak, arkadas
grubundan dislamak,
gormezden gelmek gibi
kisinin sosyal iligkilerine
zarar vermeyi hedefleyen
davranislari icermektedir.

Siber Zorbalik

Rahatsiz edici mesaj atmak,

fotograflarini izinsiz

~

—\ E‘ L ] ¢ paylagmak, sosyal medya
hesabini ele gecirmek gibi
elektronikiletisim
araclariyla yapilan
davranislari icermektedir.

AKRAN ZORBALIGINI
NASIL
ANLAYABILIRSINiZ?

Cocugunuzun Zorbalik Yaptigini

Gosteren isaretler

e Saldirgan ve agresif davranma

e Kiifiir etme

o Ogretmenlerinin séziinii ve sizin
sOziinlizli dinlememe, karsi gelme

e Okul basarisinda diisiis

e Kurallara uymada giicliik

e Akranlarini baskiyla yonetme ve
kontrol etme

e Zayif empati becerisi, baskalarinin
duygularina karsi duyarsiz olma

Cocugunuzun Zorbalija Maruz
Kaldigini Gosteren isaretler

Viicudunda morluk, ¢izik, yara vb.
olmasi
Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmas,
kirli olarak donmesi
Siirekli sizden para istemesi
Uyku ve yeme problemleri gostermesi
Ders basarisinda diisme
Okulu sevmesine ragmen artik gitmek
istememesi
Ice kapanma, aglama, mutsuzluk,
huysuzluk
Endiseli ve tedirgin davranma
Yalniz kalma istegi, arkadaslarindan
uzaklasma
Karin agrisi, bas agrisi gibi fiziksel
belirtiler gosterme
Bu isaretler zorbalik disindaki
nedenlerden de kaynaklaniyor
olabilir ama mutlaka 6nemsenmeli
ve nedenleri anlasilmaya
calisilmalidar.



