
SINIR KOYMA
ÖĞRETMEN
BROŞÜRÜ

SINIR KOYMA
Sınır koyma çocukların
davranışlarından hang�ler�n�n
kabul ed�leb�l�r olduğunu
anlamalarına yardımcı olmak
�ç�n, açık ve anlaşılır kurallar
koyma ve tanımlar yapma
becer�s�d�r.

SINIR KOYMANIN
AMACI

Sınır koymanın amacı,
ergenlere otokontrolü
öğretmekt�r. 
Ergenler kend�ler� �ç�n
bel�rlenen sınırlar tekrar
ed�ld�kçe, uygulandıkça, zaman
�çer�s�nde bunları öğren�rler ve
hatırlatmalara �ht�yaç
duymazlar. 

SINIRLAR BELİRLENİRKEN
NELERE DİKKAT

EDİLMELİDİR?

DAVRANIŞA ODAKLANIN

AÇIK VE NET OLUN

SES TONUNUZU DOĞRU
KULLANIN

SINIRLARIN İHLAL 
EDİLMESİNİN SONUÇLARI
HAKKINDA
ÖĞRENCİLERİNİZLE
MUTLAKA KONUŞUN



Sınırları ortaya
koyarken çerçeves�n�
mutlaka bel�rley�n�z.

Sınırları öğrenc�n�n
yaşına ve gel�ş�m
özell�kler�ne göre
bel�rlemeye özen
göster�n�z.

ÖĞRETMENLERE 
ÖNERİLER ÖĞRENCİLERİNİZLE İLGİLİ

SINIR KOYMA
KONUSUNDA PROBLEM
YAŞADIĞINIZDA OKUL

REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMA
SERVİSİNDEN DESTEK

ALABİLİRSİNİZ.

Sınırları
öğrenc�ler�n�zle
b�rl�kte konuşarak
bel�rley�n�z.

Sınırları açık, net ve
anlaşılır olarak
ortaya koyunuz.

ÖĞRETMENLERE 
ÖNERİLER

Sınırları bel�rlerken
mutlaka
öğrenc�ler�n�ze farklı
alternat�fler sununuz.

Koyduğunuz
sınırlarla �lg�l� kararlı
davranınız

Sınırl arı uygularken
öğrenc�ler�n�ze rol
model olunuz. 

Bu süreçte
öğrenc�ler�n�ze karşı
anlayışlı davranmaya
özen göster�n�z.


