SINIR KOYMA SINIRLAR BELIRLENIRKEN
NELERE DiKKAT
Sinir koyma cocuklarin EDILMELIDIR?

davraniglarindan hangilerinin
kabul edilebilir oldugunu

anlamalarina yardimci olmak DAVRANISA ODAKLANIN
icin, acik ve anlasilir kurallar
koyma ve tanimlar yapma

becerisidir. ACIKVE NET OLUN

SINIRKOYMA
OGRETMEN
BROSURU

SES TONUNUZU DOGRU
AMACI KULLANIN

Sinir koymanin amaci,

ergenlere otokontrolii SINIRLARIN iHLAL
ogretmektir. EDILMESiNIN SONUCLARI

Ergenler kendileri icin

belirlenen  sinirlar  tekrar HAKKINDA
edildik¢e, uygulandik¢a, zaman OCRENCILERINIZLE

icerisinde bunlari 6grenirler ve
hatirlatmalara ihtiyag MUTLAKA KONUSUN

duymazlar.




OGRETMENLERE . L L OGRETMENLERE
ONERILER OGRENCILERINIZLE ILGILI ONERILER

Smurlari SINIR KOYMA Smirlar1  belirlerken
0g ilerinizl tlak

+ glg:lfll::el emll::n?@arak KONUSUNDA PROBLEM + g:‘;ll‘esci?erinize farkh
belirleyiniz. Y A§ ADIéINIZD A OKUL alternatifler sununuz.
Simirlan agik, net ve REHBERLiKVE Koydugunuz

+ anlagilir olarak PSIiKOLOJIK DANISMA smirlarla ilgili kararh

ortaya koyunuz. davranimz

SERVISINDEN DESTEK
+Slmrlarl ortaya ALABILIRSINIZ.

Smirlar1 uygularken
ogrencilerinize  rol
model olunuz.

Bu siirecte
+ ogrencilerinize karsi

koyarken cercevesini
mutlaka belirleyiniz.

Sinirlar1  dgrencinin
vasina ve gelisim
ozelliklerine gore
belirlemeye iizey

anlayigh davranmaya
0zen gosteriniz.
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gosteriniz.
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