ETKINLIK-1

KIiSISEL SINIRLAR ve KiSISEL SINIRLARI KORUMA

Gelisim Alani: Sosyal Duygusal Gelisim
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi Iliskiler
Kazanim Kisisel alanlarini fark eder ve onu korur
Sinif Diizeyi: Ortaokul (5.,6.,7. ve 8.Simuflar)
Siire: 20 dakika
EK-1
Arac-Gerecler: Kursun kalem
Silgi

Uygulama Basamaklar:

Uygulayici tarafindan 6grencilere “Kisisel simirlar deyince akhiniza ne geliyor?” sorusu
yoneltilir. Goniillii 6grencilerden cevaplar alinarak sinifla paylasilir.

Daha sonra kisisel smirlar hakkinda “Kisisel smmrlar kavram degerlerimizi,
ihtiyaclarinmzi, beklentilerimizi, yasam bicimimizi, Kkiiltiiriimiizii kapsayan cok genis bir
kavramdir. Kisisel sinirlar bizim ve diger insanlarin bir arada yasarken Kkisiligimizi,
benligimizi ve varhgimizi korumamizi ve cevremizdeki insanlarin da Kisisel simirlarim fark
ederek uyum icinde yasamamz saglar.” aciklamasi yapilir.

Daha sonra uygulayici, 6grencilere “Simdi sizlerden etkinlik kagidina (EK-1) kendi Kisisel
smirlarmizin neler olabilecegini ve bu sinirlarin ihlal edilmesi durumunda ne tiir tepkiler ve
davranislar gosterebileceginizi yazmamz istiyorum.” agiklamasini yapar ve EK-1 etkinlik
kagidi 6grencilere dagitilir.

Ogrencilere etkinlik igin on (10) dk siire verilmesinin ardindan dgrencilerden kendi kisisel
siirlarmin neler oldugu ve kisisel siirlarimin ihlal edildigi durumlarda ne tiir tepkiler verdiklerini
sinifla paylagmasi istenir.

Ogrencilere, paylasimlarda ihlal edilen kisisel sinirlara verilen tepkilere alternatif olarak
baska ne tiir tepkiler verilebilecegi sorularak etkilesim devam ettirilir. Yapilan paylasimlarin
ardindan 6grencilere “Herkes icin Kisisel sinirlarin vardir. Bu Kisisel sinirlarin ihlal edilmesi
durumundan cesitli tepkilerin verilebilir. Bir baskasimin ayni1 duruma verdigi tepki, bizim
icin alternatif davramslar1 6grenme konusunda bir firsat olabilir.” denilerek etkinlik
sonlandirilir.




EK-1

Kisisel Sinirlarim Neler? Kisisel Sinirlarim Thlal Edildiginde Nasil Davranabilirim?
1) 1)
2) 2)
3) 3)
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