SINAV KAYGISI

Sinav dncesinde dgrenilen bilginin,
sthav sirasinda etkili bir bicimde
kullanilmasina engel olan ve

basarinin diigmesine yol agan yogun
kaygiya SINAV KAYGISI denir.
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SINAV KAYGISI ILE BAS ETMEK iCiN\

SINAV KAYGISININ
NEDENLERI BUTUN OGRENCILERIMIZE NELER YAPILMALIDIR?
GERCEKCi OLMAYAN SINAVDA v Sl?egr?iﬂlsg igrz%am e
DUSUNCELER BASARILAR DiLERIZ. &Dizeniiuyku
UYKUSUZLUK VE & Diizenli spor

DENGESIZ BESLENME

v” Nefes egzersizlilerini 6grenin.
& Dogru nefes almayi 6grenin.
& Sinav esnasinda ihtiyag

duydugunuzda uygulayin.

ERTELEME

VERIMLI DERS CALISMAMA

v~ Gevseme tekniklerinden yararlanin.

BASARISIZ OLMA KORKUSU & Ihtiya¢ duydugunuzda bu gevseme
tekniklerini kullanin.

v Hedefiniz dogrultusunda yeterli
miktarda ders gahlsm.
& Verimli ders fa :fma tekniklerini
6grenin ve bunlardan yararlanin.

/ KOTU SINAV GECMISi

YUKSEK BEKLENTI DUZEYI

YENI EMEK MAH. 2567. SOK.

. Olumsuz diistincelerinizi degistirin.
NO:7 KEPEZ/ANTALYA Y & iy bin inttersiteyi
(0242) 3260123 kazanamayaeagim.”
KENDINi HAZIR “Ben ¢alistigim siirece basarili
HISSETMEME (0 242) 3260197 olabilirim.”

MUKEMMELIYETCI v Okuldaki Rehber (")gretmen/

Psikolojik Danigmaninizdan mutlaka
destek aliniz.

https://kepezram.meb.k12.tr
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