
 İLETİŞİMİN GÜCÜ
Öğrenc�yle gerçekleşt�r�len poz�t�f

�let�ş�m YKS sürec�nde genc�n
anlaşıldığını h�ssetmes�n� sağlar.
Doğru �let�ş�m tüm kapıları açar. 

HEDEF BELİRLEME 

UYGUN ÇALIŞMA ORTAMI

SAĞLIKLI YAŞAM

 STRES YÖNETİMİ

YKS sürec�ndek� �lk adım hedef
bel�rlemed�r. B�r amaç doğrultusunda

�lerlemek başarıyı da beraber�nde
get�r�r. Hedef bel�rlemeler�nde onlara

destek olun ama yönlend�rmey�n.

Çalışma ortamının düzenlenmes�nde
ve kaynak tem�n� noktasında

destekley�c� olmanız öğrenc�n�n
mot�vasyonunu olumlu etk�leyecekt�r. 

“Sağlam kafa, sağlam vücutta
bulunur.” Dengel� beslenme ve yeterl�

uykunun yanında, düzenl� egzers�z
başarıyı destekleyecek ve stres

düzey�n� azaltacaktır. 

Stres bulaşıcıdır. S�z ne kadar rahat
olursanız öğrenc�n�z de kend�n� o kadar

rahat h�ssedecekt�r. Stres yönet�m�
konusunda nefes egzers�zler� ve

med�tasyonla da onu destekleyeb�l�rs�n�z. 

ROL MODEL OLMA
S�z�n umut düzey�n�z, sınava bakış

açınız, stres�n� kontrol etme b�ç�m�n�z;
öğrenc�n�n de kend� yaşamını

yönetmes�nde ve stres�n� kontrol
etmes�nde etk�l� olacaktır. 

YKS SÜRECİNDE VELİNİN ROLÜ


